
令和7年度 石川県専門的看護実践力研修『脳卒中看護』プログラム 

 

 
日 時 ねらい 講義・演習内容 講師名（敬称略）所属・職名 

1回目 
 
11/7 
（金） 

9:30～9:45 開講式  
阪口 智恵 

恵寿総合病院 看護部長  

9:45～10:00 
オリエンテーション 

自己紹介 

受講方法説明・メンバー紹介

等 

川江 辰徳 

恵寿総合病院 

脳卒中看護認定看護師 

10:00～11:00

（50分） 

看護の動向と我が国の

看護政策について理解

する 

看護の動向と看護政策（講

義） 

谷場 美雪 

石川県健康福祉部 

地域医療政策課 

11:00～12:00

（50分） 

我が国における脳卒中

患者の動向について理

解する 

脳卒中の歴史 

主要死因別死亡状況、死亡率 

患者数の動向、脳卒中と介護

の関連 

医療制度や診療報酬等 

（講義） 

堀岡 美由紀 

国立障害者リハビリテーシ

ョンセンター学院 

脳卒中リハビリテーション

看護認定看護師 

13:00～14:00

（50分） 

脳卒中分類と病態生理

について理解する（画

像も含め） 

脳卒中の分類 

病態に応じた治療や管理 

（講義） 

川江 辰徳 

恵寿総合病院 

脳卒中看護認定看護師 

14:00～15:00

（50分） 

脳卒中領域での薬物治

療について理解する 

薬物の薬理作用や適応 

副反応や禁忌 

（講義） 

室宮 智彦 

恵寿総合病院 

薬剤師 

15:00～16:00
（50分） 

脳卒中と栄養管理につ
いて理解する 

脳卒中患者の栄養・水分状態
の評価や管理方法（講義） 

小蔵 要司 
恵寿総合病院 
管理栄養士 

2回目 
 
11/14 
（金） 

9:00～10:00
（50分） 

脳卒中発症時の徴候と

初期対応について理解

する 

ISLS（NIHSS） 

ACT FACT、7つのD、AIUEOTIPS 

等（講義） 

川江 辰徳 
恵寿総合病院 
脳卒中看護認定看護師 

10:00～11:00
（50分） 

脳卒中重篤化回避のた

めの理解と管理につい

て理解する 

病態に応じた重篤化予防 

アセスメントと予防・管理 

（講義） 

川江 辰徳 
恵寿総合病院 
脳卒中看護認定看護師 

11:00～12:00
（50分） 

脳卒中と摂食嚥下機
能障害について理解
する 

脳卒中患者に認める摂食嚥
下障害の発生メカニズム 
（講義） 

山本 政美 
浅ノ川総合病院  
摂食・嚥下障害看護認定看
護師 

13:00～14:00
（50分） 

脳卒中と排尿障害に
ついて理解する 

脳卒中患者における排尿障害

（講義） 

山田 幸弘 
名古屋市立大学医学部附属
リハビリテーション病院  
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 

14:00～15:00
（50分） 

脳卒中発症予防と再発
予防について理解する 

脳卒中患者の一次予防または
再発予防（講義） 

川江 辰徳 
恵寿総合病院 
脳卒中看護認定看護師 

15:00～16:00
（50分） 

急性期からはじめる
廃用症候群予防につ
いて理解する 
 

体圧調整やポジショニング 

脳卒中と褥瘡の関連性と早期

離床の重要性 

拘縮や筋力低下予防（講義） 

松本 康嗣 
恵寿総合病院 
脳卒中認定理学療法士 



3回目 
 
11/22 
（土） 

9:00～10:00
（50分） 

脳卒中患者や家族の理
解について（ストレス
理論・危機理論） 

当事者や家族が抱く危機 
（講義） 

松尾 あづみ 
中部看護専門学校  
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 
 

10:00～11:00
（50分） 

運動機能障害がもたら
す日常生活への影響と
生活再構築に向けた支
援について理解する 

運動機能障害患者または家族
の心理過程 
新たな生活を再構築するため
の支援 
適切な回復支援計画（講義） 

川畑 真司 
恵寿総合病院 
脳卒中認定理学療法士 
 

11:00～12:00
（50分） 

高次脳機能がもたらす
日常生活への影響と生
活再構築に向けた支援
について理解する 

高次脳機能障害がもたらす日
常生活への影響 
（講義） 

高間 達也 
七尾自動車学校 
認定作業療法士 

13:00～14:00

（50分） 

脳と神経の構造とメカ

ニズムについて理解す

る 

脳解剖 

脳主要血管 

脳神経の解剖（講義） 

会田 泰裕 

公立能登総合病院 

脳神経外科副部長 

14:00～15:00
（50分） 

脳卒中発症による合併

症について理解する 

～高次脳機能障害を主

に～ 

高次脳機能障害とはどのよう

なものか、どのような種類が

あるか（講義） 

早川 裕子 
横浜市立脳卒中･神経脊椎セ
ンター 
高次脳機能障害専門作業療
法士 

15:00～16:00
（50分） 

脳卒中と訪問看護につ
いて理解する 

訪問看護師の役割（講義） 

今井 志保 
偕行会リハビリテーション
病院 
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師  

４回目 
 
11/29 
（土） 

9:00～10:00
（50分） 

脳卒中患者のリスク管
理について理解する 

転倒・転落の要因と予防策 
チューブ類の誤抜去予防 
誤薬予防 
離棟行動の要因と予防策（講
義） 

森下 弘子 
恵寿総合病院 
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 
 

10:00～11:00
（50分） 

在宅生活継続に向けた
地域医療連携・退院調
整について理解する 

脳卒中患者の居宅における生
活の特徴 
脳卒中患者の地域における生
活の特徴 
脳卒中患者を支える地域医療
の種類と特徴 
地域医療の現状と課題（講
義） 

岡崎 美穂 
恵寿総合病院 
医療ソーシャルワーカー 
 

11:00～12:00
（50分） 

脳卒中患者が活用可能
な社会資源について理
解する 

脳卒中患者の社会資源（講
義） 

岡崎 美穂 
恵寿総合病院 
医療ソーシャルワーカー 

13:00～14:00
（50分） 

在宅医から見た脳卒中
患者について理解する 

脳卒中患者の在宅生活の特徴
や問題点 
地域医療連携について（講
義） 

安田 紀久雄 
安田医院院長  

14:00～15:00
（50分） 

社会復帰に向けた多職
種協働について理解す
る 

多職種チームを結成する必要
性 
看護師が成す役割（講義） 

森下 弘子 
恵寿総合病院 
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 

15:00～16:00
（50分） 

脳卒中医療の今後の展
望について理解する 

脳卒中患者に携わる看護師の
ビジョン（講義） 

川江 辰徳 
恵寿総合病院 
脳卒中看護認定看護師 

5回目 
 
12/6 
（土） 

9:00～14:10 

事例を通してアセスメ
ントや具体的な援助方
法について学び理解す
る 

事例検討会 
事例による看護過程演習 
（グループワーク）（演習） 

ファシリテーター 
認定看護師 

14:20～14:40 閉講式  
阪口 智恵 
恵寿総合病院 看護部長  

 


