
月日 時間 分野 科目・講師 学修目標

8:30～9:10
受講方法についてのオリエンテーション
メンバー紹介

9：15～9：25
開講式   石川県立看護大学
　　　　　     附属看護キャリア支援センター長　 桜井　志保美

看護の動向について

石川県健康福祉部地域医療政策課　医療人材グループ
 係主査　　西出　理恵

褥瘡のリスクアセスメント

福井医療大学 保健医療学部　看護学科
　教授　北川　敦子

体圧管理

石川県立看護大学
皮膚・排泄ケア認定看護師　宮﨑　梓

創傷治癒とDESIGN-R2020

石川県立看護大学
教授　紺家　千津子

スキンケアとドレッシング材・外用薬の選択

JCHO金沢病院
皮膚・排泄ケア認定看護師　山下　美樹

MDRPU(医療関連機器圧迫褥瘡)

金沢医療センター
皮膚・排泄ケア認定看護師　尾西　恵理

褥瘡の栄養管理

石川県立看護大学
共同研究講座　准教授　　長谷川　陽子

がん薬物療法時のスキンケア

石川県立看護大学
教授　松井　優子

消化器ストーマと術後管理

金沢医科大学 一般・消化器外科学
准教授　藤田　秀人

瘻孔管理

小川医院
院長　小川　滋彦

IAD（失禁関連皮膚炎）とスキンケア

金沢大学 医薬保健研究域保健学系
教授　大桑　麻由美

Wound 褥瘡のリハビリテーション

一般社団法人オーディナリーライフ
理学療法士　神野 俊介

Wound スキン-テア

石川県立看護大学
皮膚・排泄ケア認定看護師　石井　光子

ストーマケアの基礎

石川県立看護大学
皮膚・排泄ケア認定看護師　石井　光子

ストーマ周囲皮膚障害のスキンケア

皮膚・排泄ケア認定看護師　山田　清美
ケア相談・これまでの復習

皮膚・排泄ケア認定看護師
紺家　千津子、山田　清美、宮﨑　梓,石井光子

泌尿器ストーマと失禁の管理

金沢医科大学 氷見市民病院 泌尿器科
教授　森山　学

Wound 褥瘡の外科的・物理的療法

金沢医科大学　名誉教授
南ヶ丘病院　院長

川上　重彦

下腿潰瘍

水野クリニック
皮膚・排泄ケア認定看護師　細田　夕子

下肢潰瘍のケア

水野クリニック
皮膚・排泄ケア認定看護師　細田　夕子

失禁対策

金沢医療センター
皮膚・排泄ケア認定看護師　尾西　恵理

褥瘡のケア計画　１

皮膚・排泄ケア認定看護師
尾西　恵理、細田　夕子、山田　清美、山下　美樹

紺家　千津子、宮﨑　梓、石井光子

褥瘡のケア計画　２

皮膚・排泄ケア認定看護師
尾西　恵理、細田　夕子、山田　清美、山下　美樹

紺家　千津子、宮﨑　梓、石井光子

閉講式

・MDRPUとそのリスク因子について説明できる
・MDRPUの予防ケアについて説明できる

15:00～15:55

令和8年度 専門的看護実践力研修事業（分野別実践看護師養成研修）【皮膚・排泄ケア】研修プログラム

10月10日
（土）

9：25～9：55 ・看護の動向と我が国の看護政策について理解できる

10:00～10:55

Wound

・褥瘡の主なリスクアセスメントスケールの特徴を説明できる
・リスクアセスメントができる

11:00～11:55
・体圧管理の必要性を説明できる
・体圧分散用品の特徴と選択方法を述べることができる

13:00～13:55
・創傷治癒過程について説明できる
・褥瘡をDESIGN-R2020にて評価できる

14:00～14:55
・褥瘡におけるスキンケアについて説明できる
・ドレッシング材・外用薬の特徴を説明できる

10月16日
（金）

9:00～9:55

10:00～10:55

・がん薬物療法を受けている患者の皮膚の特徴を説明できる
・がん薬物療法中のストーマ保有者のケア時における留意点を説明できる

Wound

13:00～13:55

・褥瘡予防に必要な栄養管理について説明できる
・褥瘡治癒課程に必要な栄養管理について説明できる
・栄養補助食品や、経腸栄養剤について説明できる

15:00～15:55

13:00～13:55

14:00～14:55

・皮膚の構造と機能について説明できる
・スキン-テアとそのリスク因子について説明できる
・スキン-テアの予防ケアについて説明できる

Ostomy

15:00～15:55
・リハビリテーションの必要性を説明できる
・関節拘縮の予防とそのケア方法を説明できる

・瘻孔（PEG）の造設方法について説明できる
・瘻孔（PEG）の管理方法について説明できる

11:00～11:55

9:00～9:55

・消化器ストーマが造設される疾患を説明できる
・消化器ストーマの手術と手術に伴う合併症を説明できる

10:00～10:55

11:00～11:55

14:00～14:55

Ostomy

10月17日
（土）

9:00～9:55

・IADについて説明できる
・皮膚障害をIAD-setにて評価できる
・IAD-setの評価結果に基づきケア方法を選択できる

10:00～10:55

14:45～15:00

11:00～11:55 Continence
・排尿自立支援に向けてのチーム医療を理解できる
・失禁時のスキンケアについて説明できる

13:00～14:10

Wound/
Continence

・グループワークをしながら褥瘡をDESIGN-R2020で採点し、ケア計画を
立案できる
・局所管理のみならず、全身の皮膚障害の予防についてケア計画を立案でき
る

14:15～14:45

10月11日
（日）

Wound

・下肢に発生する潰瘍の種類と特徴を理解できる
・潰瘍のケア方法を理解できる

Continence

・ストーマ周囲皮膚障害をABCD-Stomaにて評価できる
・皮膚障害のケア方法について説明できる

・術前のストーマケアを説明できる
・術直後から社会復帰までのケアを説明できる

Wound/
Ostomy/

Continence

・実践課題を説明でき、解決方法を考察できる
・講義中の疑問点を解決できる

Ostomy/
Continence

・尿路変更を必要とする疾患を説明できる
・尿路変更の手術と手術に伴う合併症を説明できる
・尿失禁の病態について説明できる
・「排尿自立支援」について説明できる

・足病変の発生要因とアセスメント方法を理解できる

・褥瘡の外科的療法を説明できる
・褥瘡の物理的療法（陰圧閉鎖療法を含む）を説明できる
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