
 

 

 

ひとりで悩まないで、同じ悩みを持つ方々と一緒に考えてみませんか？ 

 家庭の中でひきこもっている方とどのように接すればよいか、この先どうすればよいか、将来に不

安な気持ちを抱いていませんか？ 

 石川中央保健福祉センター河北地域センターでは上記のような悩みを持つご家族の交流の場とし

て家族交流会を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お手数ですが、開催前日までに下記の連絡先にお申し込みください。 

《申し込み・問い合わせ》 石川県石川中央保健福祉センター 健康推進課 

               （白山市馬場2丁目7番地） 

TEL ０７６－２７５－２２５０ 

 

 《開催日時》 奇数月第３金曜日 １４：００～１５：３０（祝日除く） 

        （裏面に日程の記載があります） 

《場  所》 河北地域センター ２階 図書室 

        （津幡町字中橋ロ1-1） 

《対象者》 白山市、野々市市、内灘町、津幡町、かほく市にお住まいの方で、『※ひきこもり』

で悩んでいる家族等。（※社会的参加を回避し、原則 6 か月以上概ね家庭内にとど

まり続けている状態を指します。） 

《内 容》  座談会、学習会、個別相談  ＊講演会 ＊研修会 

 

 

 

 



令和５年度ひきこもり家族交流会 

開催日程 

（会場：河北地域センター 河北郡津幡町字中橋ロ１－１） 

日 時 場 所 

令和５年 

５月 

 

１９日（金） 

１４：００ 

～ 

１５：３０ 

河北地域センター 

２階 図書室 

７月 ２１日（金） 

９月 １５日（金） 

１１月 １７日（金） 

令和６年 

  １月 

 

１９日（金） 

３月 １５日（金） 

 ＊奇数月第３金曜日（祝日除く）です。 

河北地域センター 津幡町中橋ロ1番1 

 


