
なぁになぁに？？？？
食品ロス食品ロスってって
しょくひん



１

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

は
じ
ま
り

「
食
品
ロ
ス
っ
て
な
あ
に
??
」

楽
し
さ
を
強
調

「
い
し
か
わ
保
育
園
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
園
、

学
校
名
に
自
由
に

変
更
可

石
川
県

石
川
県
立
保
育
専
門
学
園
附
属

泉
こ
ど
も
園
の
皆
さ
ん

制　
　

作

ア
ド
バ
イ
ス

み
ん
な
、
食
品
ロ
ス
っ
て
知
っ
て
る
？

ご
は
ん
が
た
く
さ
ん
す
ぎ
て
全
部
食
べ
切
れ
な
か
っ
た
こ
と
は
な
い

か
な
？
食
べ
ら
れ
る
量
を
作
っ
て
食
べ
き
る
こ
と
が
大
事
だ
よ
。

買
っ
て
き
た
も
の
を
全
部
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、
捨
て
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
よ
ね
、
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
、
買
い
す
ぎ
な
い
っ
て

大
事
だ
ね
。

食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
捨
て
た
こ
と
は
な
い
か
な
？
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
の
に
、
捨
て
て
し
ま
っ
た
ら
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
。

さ
て
、
い
し
か
わ
保
育
園
の
い
っ
く
ん
と
あ
い
ち
ゃ
ん
は
ど
う
し
て

い
る
か
な
？

い
し
か
わ
保
育
園
で
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
ん
で
す
。

先
生
は
み
ん
な
に
野
菜
を
好
き
に
な
っ
て
、
食
べ
物
を
む
だ
に
し
な

い
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

語
り

語
り なぁになぁに？？？？

食品ロス食品ロスってって
しょくひん





苗
植
え
と
お
世
話

2

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

小
さ
な
苗
を
そ
っ
と
植
え
て
、
水
を
あ
げ
ま
す
。

語
り

早
く
大
き
く
な
〜
れ
。
た
く
さ
ん
採
れ
た
ら
ど
う
や
っ
て
食
べ
よ
う

か
な
ぁ
、
ね
え
あ
い
ち
ゃ
ん
。

い
っ
く
ん

私
は
ピ
ザ
の
上
に
の
せ
て
食
べ
た
い
な
。

あ
い
ち
ゃ
ん

い
い
ね
。
み
ん
な
で
作
ろ
う
よ
。

い
っ
く
ん

ワ
ク
ワ
ク
し
た
感
じ





大
き
く
な
っ
た
！

収
穫
の
日

3

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

愛
着
を
持
つ

元
気
よ
く

や
っ
た
ー
！
大
き
く
な
っ
た
よ
！
自
分
で
育
て
た
野
菜
は
特
別
。

そ
ー
っ
と
、
大
切
に
収
穫
し
ま
す

語
り

パ
ー
テ
ィ
に
必
要
な
材
料
を
み
ん
な
で
買
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

ピ
ザ
を
作
る
の
に
何
が
必
要
か
な
？

先
生

「
チ
ー
ズ
」「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」「
小
麦
粉
」

こ
ど
も
た
ち

じ
ゃ
あ
み
ん
な
で
買
い
に
行
こ
う

先
生



チーズ

チーズ

チーズ

チーズチ
ー
ズ

チーズ
チーズチーズ

チーズ
チーズ

かいすぎないかいすぎない



4

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

パ
ー
テ
ィ
ー
に
必
要
な
具
材
を
み
ん
な
で
買
い
に
い
き
ま
す
。

い
っ
く
ん
が
チ
ー
ズ
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
き
ま
し
た

ち
ょ
っ
と
ま
っ
て
、
い
っ
く
ん
、
そ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
る
？

た
く
さ
ん
買
っ
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
よ

い
っ
く
ん
、
ち
ょ
っ
と
多
い
か
も
。
食
べ
き
れ
る
量
を
考
え
て
、
必

要
な
分
を
買
お
う
ね
。
買
い
す
ぎ
て
食
べ
ら
れ
な
い
と
、
無
駄
に
な

る
食
べ
物
、
食
品
ロ
ス
に
な
る
ん
だ
よ
。

そ
う
だ
っ
た
、
食
べ
ら
れ
る
ぶ
ん
だ
け
。
み
ん
な
の
分
だ
か
ら
、

２
つ
で
い
い
か
な

み
ん
な
で
相
談
を
し
な
が
ら
、
必
要
な
分
だ
け
買
う
、
買
い
す
ぎ
な

い
こ
と
が
で
き
ま
し
た

お
買
い
物
の
時
間

語
り

語
り

あ
い
ち
ゃ
ん

先
生

い
っ
く
ん

優
し
く
諭
す
よ
う
に

優
し
く

教
え
る
よ
う
に

教
え
て
も
ら
っ
て
、

良
く
わ
か
っ
た

感
じ
で

チーズ

チーズ

チーズ

チーズチ
ー
ズ

チーズ
チーズチーズ

チーズ
チーズ

かいすぎないかいすぎない



つかいきる！つかいきる！



5

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

み
ん
な
で
ク
ッ
キ
ン
グ
。
ピ
ザ
に
挑
戦
。
野
菜
を
無
駄
な
く
使
う
工

夫
も
学
び
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
輪
切
り
に
す
る
と
い
い
よ
。
な
ん
と
、
ピ
ー
マ
ン
は
種

も
食
べ
ら
れ
る
ん
だ
よ
。
知
っ
て
た
？
野
菜
を
無
駄
な
く
使
う
こ
と

は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
に
も
な
る
ん
だ
よ
。

語
り

先
生

ク
ッ
キ
ン
グ
タ
イ
ム

優
し
く
ゆ
っ
く
り

教
え
る
よ
う
に

つかいきる！つかいきる！



い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！



6

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

で
き
た
〜
、
お
い
し
そ
う
。
い
た
だ
き
ま
す
！

最
初
は
食
べ
き
れ
る
量
に
し
て
ね
、
お
か
わ
り
も
で
き
る
よ

み
ん
な
で
作
っ
た
ピ
ザ
は
お
い
し
い
ね
、
お
か
わ
り

こ
ど
も
た
ち

こ
ど
も
た
ち

先
生

パ
ー
テ
ィ
ー
開
始
！

う
れ
し
い
感
じ
で

優
し
く

教
え
る
よ
う
に

う
れ
し
い
感
じ
で

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！



もったいないもったいない



7

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

お
や
お
や
。
い
っ
く
ん
が
困
っ
た
顔
で
ピ
ー
マ
ン
を
見
て
い
ま
す
。

ぼ
く
、
ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
。
給
食
で
も
い
つ
も
残
し
ち
ゃ
う
ん
だ
。

先
生
に
一
口
食
べ
て
み
た
ら
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
し
、
残
し
た
ら
、

も
っ
た
い
な
い
よ
な
ぁ

語
り

い
っ
く
ん

で
も
・
・
・

困
っ
た
感
じ
で

もったいないもったいない



のこしたら
かなしいヨ ...
のこしたら
かなしいヨ ...



8

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

そ
れ
を
み
て
い
た
あ
い
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
す

ね
え
、
い
っ
く
ん
。
今
日
の
ピ
ザ
は
特
別
だ
よ
。
み
ん
な
で
育
て
た

ピ
ー
マ
ン
は
と
っ
て
も
お
い
し
い
か
ら
、
一
口
食
べ
て
み
た
ら

語
り

あ
い
ち
ゃ
ん

友
達
の
声

優
し
く
諭
す
よ
う
に

のこしたら
かなしいヨ ...
のこしたら
かなしいヨ ...



おいしい！おいしい！



9

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

う
〜
ん
、
ぱ
く

わ
あ
、
お
い
し
い
！
ピ
ー
マ
ン
食
べ
ら
れ
た
！
や
っ
た
あ

い
っ
く
ん

あ
れ
？
お
い
し
い
！

う
〜
ん
（
葛
藤
）

ぱ
く
（
思
い
切
っ
た

感
じ
で
）

う
れ
し
い
感
じ
で

おいしい！おいしい！



やるぅ～やるぅ～ すごい！すごい！



10

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

そ
れ
を
見
て
い
た
先
生
も

実
は
ト
マ
ト
が
苦
手
で
…
で
も
い
っ
く
ん
に
負
け
ら
れ
な
い
！

パ
ク
ッ
！

お
い
し
い
！

先
生
も
挑
戦

語
り

先
生

少
し

恥
ず
か
し
そ
う
な
後

勇
気
を
出
し
た

感
じ
で

う
れ
し
い
感
じ
で

やるぅ～やるぅ～ すごい！すごい！



ごちそ
うさまでした！ごちそ
うさまでした！



11

演
出
の

ポ
イ
ン
ト

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！

全
部
食
べ
ち
ゃ
っ
た
、
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね

食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
っ
て
素
敵
だ
ね
、
み
ん
な
も
い
つ
も
残
さ

ず
食
べ
て
い
る
か
な
？
ご
は
ん
は
の
こ
さ
ず
食
べ
よ
う
ね

お
し
ま
い

語
り

あ
い
ち
ゃ
ん

語
り

み
ん
な
で
笑
顔

元
気
よ
く

う
れ
し
い
感
じ
で

ごちそ
うさまでした！ごちそ
うさまでした！



食品ロス量
国民一人あたり

年間 キログラム37
1日に
置き換えると...

毎日、おにぎり1個分を
捨てていることになります。

グラム102
買いすぎない 使いきる 食べきる

食品ロスを減らすためにできること
３つのコツ

保護者の皆様へ

食品ロスとは
まだ食べられるにもかかわらず

捨てられてしまう食品 のことです。

？

？

？

食べ残し

食品ロスの発生箇所

１

直接廃棄

2

過剰除去

3

1 2 3

「食品ロス」の約半数は、私たちの何気ない日常の中から排出されています。


