
自死遺族交流会（Ｊ交流会）のご案内 

 

  石川県こころの健康センターでは、自らの命を絶たれた方の遺族の方々が、

寄り添い、大切な思い出を語り合い、悲しみや苦しみを互いに共感すること

により、こころが安らぐ時を過ごしていただく場として、下記のとおり交流

会を開催しています。 

 

 

令和８年度 自死遺族交流会（Ｊ交流会）日程 

 

開催日 時  間 備 考 

５月 ９日（土） 午後２時～４時 第２土曜日 

７月 ４日（土） 〃 第１土曜日 

９月 ５日（土） 〃 第１土曜日 

１１月 ７日（土） 〃 第１土曜日 

 １月 ９日（土） 〃 第２土曜日 

 ３月 ６日（土） 〃 第１土曜日 

 

    

＊プライバシーには十分配慮しております。 

＊会場：金沢市内（下記にお電話いただければお知らせします） 

    ＊問合わせ先：石川県こころの健康センター 相談課 

〒920-8201 金沢市鞍月東２－６ 

          ＴＥＬ ０７６－２３８－５７５０ 

              ＦＡＸ ０７６－２３８－５７６２ 

 


