
石川県こころの健康センターに初めて面接相談に来られる方へ

■面接相談は事前予約が必要です。
予約番号 076-238-5750：まずはお電話で困りごとを教えてください。
内容によっては他の相談機関をご紹介することもあります。
面接相談をお受けする場合、担当者から折り返し日程調整のお電話をします。

外観 ①玄関
ここから入ってください。

車の方は、敷地に入って左手
の駐車場に停めてください。
自転車は玄関の横にとめてく
ださい。

②検温

建物に入ったら、まず検温をお願いします。

体温計の下に手をかざすとアルコール消毒液
が出るので、手指の消毒もしてください。

③トイレ
入り口の左手です。

男性用・女性用・多目的トイレがあります。
全てのトイレに洋式便座があります。

④受付
小窓があるので声をかけるか、
ベルを押してください。
職員が対応します。

例：〇時に予約しています。
(担当者)さんお願いします。



⑤相談申込書の記入
初めて来られた方には、
受付で相談申込書を渡します。
ロビーで座ってご記入ください。

⑥書き終わったら受付に出してください。

⑦相談の担当職員が声
をかけるので、ロビー
でお待ちください。

⑧面接相談

担当者が個室にご案内し、
お話をうかがいます。

１階 ロビーの様子

相談室A 相談室B

名前、住所、電話番号等
を書いてください。簡単
なアンケートもあります。


