
髙橋 聡美(たかはしさとみ)氏

鹿児島県出身。医学博士。
自衛隊中央病院高等看護学校卒。
2005年から自殺予防活動に取り組み、
自死遺族のわかちあいの会を主宰。
全国に先駆けて自死遺児支援にも乗り
出し、遺児のケアプログラムを仙台で
開始。震災後は震災遺族・震災遺児を
含む遺族ケアに奔走。2012年からは
死別体験のみならず、いじめや虐待、
離別、自殺といった「生きづらさ」への全人的支援をテーマに、
自殺予防教育やグリーフケアプログラム運営を行う。

会 場：８０名
Zoom：８０名

石川県こころの健康センター

資料準備のため電話・FAX・メール
にて事前にお申し込みください。

■主催／石川県・かけがえのない命をまもるネットワークいしかわ（※以下の団体をさす）
※石川県宗教連盟、NPO法人ささえる絆ネットワーク北陸、NPO法人金沢あすなろ会、ひまわりの会、

NPO法人子どもの虐待防止ネットワーク石川、公益社団法人金沢こころの電話、子ども夢フォーラム、
一般財団法人メンタルケア協会石川事務所、金沢ほっとの会

講師プロフィール

開会挨拶

演題「子どもの自殺とSOSの受け止め方」
講師：髙橋聡美氏（一般社団法人髙橋聡美研究室 代表）

こころの健康づくり講演会

講 演

質疑応答

※髙橋先生への質疑応答を行います（会場・オンラインとも）

【著書】
「教師にできる自殺予防」（教育開発研究所）、「地域でできる自
殺予防 基礎からわかるゲートキーパーの役割」（日本医学出版）、
「大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本」（法研）他多数

電話：076-238-5750

FAX：076-238-5762
メール：
seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp

※申込〆切：10月12日(木)



FAX ０７６ー２３８ー５７６２
石川県こころの健康センターあて

誰も死に追い込まれないために
～自殺予防教育・SOSの受け止め・自死遺族支援を通して～

令和５年１０月２２日(日) 14：00～17：00

こころの健康づくり講演会

資料準備のため電話・FAX・メールにて事前にお申し込みください

所属機関（ ）連絡先TEL（ ）
連絡先メールアドレス（ ）

氏名

＊オンライン参加の場合、資料とZoomのURLは連絡先メールアドレスに送ります。
必ずメールアドレスを記入してください。

＊Zoomを一度に視聴できる回線の数には限りがあります。一人で複数のパソコン・スマホ
から視聴したり、申込の済んでいない方に共有したりしないようお願い致します。
（複数人で申し込まれた場合、参加者各自のパソコンから個別に視聴して構いません）

＊参加票の発行はありません。

＊定員に達してご参加いただけない場合は、こちらからご連絡致します。

＊中止の場合、電話にてご連絡しますので、連絡先TEL番号は必ずご記入ください。

石川県地場産業振興センター
新館 第12研修室
〒920-8203 石川県金沢市鞍月2丁目1番地

参加申込書 ※10/12(木)〆切

会場案内

氏名

氏名

現地・オンライン

現地・オンライン

現地・オンライン

【北鉄バス】
JR金沢駅金沢港口(西口) 6番乗り場より約２０分
「工業試験場」行きに乗車「工業試験場」下車、
または
「金沢港クルーズターミナル」行きに乗車「金沢西高校」下車

【車でお越しの場合】
JR金沢駅金沢港口（西口）から約10分（約4km）


