
令和５年度「ひきこもり」公開講演会 

不登校・ひきこもりを知ることからはじめませんか？ 

  ～相手も自分も大切にできる向き合い方～ 

日時 令和 6 年 1 月 29 日（月）10：00～11：30  
                      （※9：30～オンライン入室可能です） 

 

対象 不登校・ひきこもりでお悩みの本人、家族、支援者、民生委員等を含む一般県民 

開催方法 ZOOM によるオンライン配信、参加無料 

申し込み 下記 URL 及び QR コードからお申込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/pref-ishikawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=2515 
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►講師紹介  

公益社団法人 青少年健康センター茗荷谷クラブ  井
い

利
り

 由利
ゆ り

氏 

３０年にわたりひきこもりの若者の居場所の提供、家族支援を継続され

ると共に、思春期精神科クリニック、大学学生相談室カウンセラー、東海

大学大学院非常勤講師、世田谷区若者総合支援センター「メルクマールせ

たがや」施設長など幅広くご活躍されてきました。 

お問い合わせ：石川県こころの健康センター（石川県金沢市鞍月東２丁目６番地） 

電話番号：０７６－２３８－５７５０ メール：seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp  

 

    

※申し込み締め切り日は 1 月 15 日（月）ま 

でとしますが、定員 70 名（先着順）とさせて 

いただきます。お申込みの方には、開催日 

１週間前を目安に参加に関するご案内メール 

を送付いたします。 

 

 

 

 

当日は、これまでのたくさんの当事者との出会いをとおした経験をもとにご講演いた

だきます。ひきこもりを本人や家族の問題ととらえず、社会の問題としての「ひきこも

り」について学び、これからできることについて考える機会としませんか？ 


