
Gambling Families Anonymous(GAFA)
GAFAホームページ：https://gafa-official.org/
ギャンブルに問題をもつ人の家族や友人の集まりです。
初めて参加をご希望の方は、各グループへメールにてご連絡ください。

【連絡先】

〇GAFA金沢ステップ：メール　gafa.kanazawa.step@gmail.com

〇GAFAののいちステップ：　メール　gafa.nonoichistep@gmail.com

HP：https://gafa-official.org/search-results/?meeting-area%5B%5D=ishikawa

グループ名 会場 日時 時間 保育について

GAFA
金沢ステップ

金沢
勤労者プラザ

毎週土曜 10:30～11:30
7日前までにメールで
お申し込みください。

おひとり1,000円

GAFA
ののいちステップ

野々市市
中央公民館

毎週水曜 19:30～20:30 なし

 ⑪摂食障害自助グループ

あかりトーク：摂食障害のご本人や経験者が気持ちや知恵、力をわかち合う場
家族茶話会：摂食障害のご家族が気持ちや知恵、力をわかち合う場

【問い合わせ先】
TEL・FAX　　０７６－２５６－２５４８

　 　　 メール　　infodesk@future-butterfly.net 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ブログ　　https://future-butterfly.net/category/talkhokuriku/
開催日時は月によって変更する場合もあります。はじめての方は、ブログを確認、またはお問い合わせください。

グループ名 開催日 時間

 ⑫自立訓練施設（生活訓練）

住所

〒920-0022
 石川県金沢市
北安江3-2-20

〒921-8815
石川県野々市市本町

2丁目1-20
にぎわいの里ののいち

カミーノ内

備考

参加費　500円

あかりプロジェクト事務局　からこ舎

会場

あかりトーク 第２土曜日
時間については
事務局にお問い
合わせください からこ舎

（野々市市御経塚2-193)
家族茶話会

原則
第２土曜日

10:00～12:00 参加費　500円

主にアルコール、ギャンブル、買物へのアディクション、DV（ドメスティックバイオレンス）、ネグレクト、うつ、適応障害の方を
対象に回復を支援します。

所在地

金沢市

金沢市

名称 問い合わせ先 

マインド （株）鏡心
マインド　TEL  076-292-2963
ステップ　TEL  076-257-2963

http://self-r.net/ステップ
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