
令和8年度ひきこもり公開講演会 (主催：石川県こころの健康センター)

ひきこもりの家族支援
ワークショップ

参加費
無料

令和８年８月３０日(日) １０：００～１１：３０

石川県地場産業振興センター 第２研修室
(金沢市鞍月２丁目１番地)

不登校・ひきこもりでお悩みの家族を含む県民の皆様
(ご家族向けのペアワークが中心ですが、ご家族以外の方もご参加いただけます)
※支援者の方は午後に開催される支援者向けワークショップにご参加ください。

対
象

境 泉洋 氏
宮崎大学教育学部教授 (公認心理師、臨床心理士)

＜略歴＞
志學館大学講師、徳島大学准教授、宮崎大学教育学部准教授を経て、
2021年1月から現職。
＜著書＞
「改訂第二版CRAFTひきこもりの家族支援ワークブック」(金剛出版)
「地域におけるひきこもり支援ガイドブック」(金剛出版)などひきこもり
関連図書多数。

お申込み・お問い合わせ

下の二次元コード、またはURLからの申し込みをお願いいたします。
https://ttzk.graffer.jp/pref-ishikawa/smart-apply/apply-procedure-
alias/20260830am

申し込み開始日：７月１５日（水）
締切：８月２１日 (金)
石川県こころの健康センター相談課 電話：076-238-5750
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