
講義名 内　容 講　師 場　所 備　考

10:00-10:50 オリエンテーション 研修のオリエンテーション・自己紹介等 当センタースタッフ

11:00-12:00 発達障害者支援法について
発達障害者支援法に基づく地域の役割等
について学ぶ

県障害保健福祉課　主事　宍戸　宏充

13:00-14:30
発達障害のある人への

相談支援
発達障害に関する相談の心構えについて
学ぶ

発達障害者支援センターパース
統括課長　川畑　治代 氏

14:45-16:15 発達障害とは
発達障害に関する医学的知識について学
ぶ

やすもと医院
精神科医　安本 真由美　氏

8月11日
（火）

14:00-16：30

※読字障害(発達性ディスレ
クシア)の早期発見とその支
援-注意欠如多動症や自閉
症スペクトラム障害に高い頻

度で併存-

ディスレクシアの学習成果を上げるために
必要な様々な配慮や有効な手段について
学ぶ

平谷こども発達クリニック
院長 平谷 美智夫 氏

地場産業振興センター本館2
階第1研修室

講義形式

9月8日
（火）

13:00-15:30
※発達障害の人たちの
生きづらさとその支援

発達障害の生きづらさとその支援方法につ
いて学ぶ

信州大学　医学部　精神科医
本田 秀夫　氏

地場産業振興センター
新館コンベンションホール

講義形式

10:00-12:00
ライフステージ別の現状

～幼児・学齢期～

13:00-15:30
ライフステージ別の現状

～思春期以降～

10月29日
（木）

9:30-11:30
アセスメントツール研修

（概論）
病院で使用されることの多い心理検査につ
いて学ぶ

臨床心理士　滋野井　圓 氏
石川県こころの健康センター

研修室
講義形式

10:00-12:00 発達障害とひきこもり 発達障害とひきこもりについて学ぶ
発達障害者支援センターパース

就労支援リーダー　吉本　真悟　氏
石川県こころの健康センター

研修室
講義形式

就労関係支援機関の紹介および当事者の
体験発表

石川障害者職業センター　上席障害者
職業カウンセラー　茂木　雅美　氏他

講義形式

講義形式

7月30日
（木）

石川県こころの健康センター
研修室

講義形式

就労支援の実際について13：00-16:00

就労関係支援機関における訓練やアセスメ
ントについて学ぶ

石川県こころの健康センター
研修室

ヴィストキャリア武蔵ヶ辻
サービス管理責任者　　榎本　真実　氏

11月18日
（水）

発達障害者等相談支援従事者育成研修（上級）

【講義】

日　程

9月28日
（月）

発達障害の年代別における課題と、その対
応のために必要な社会資源の活用等につ
いて学ぶ

日本ポーテージ協会石川湖南支部
小坂 正栄　氏

石川県こころの健康センター
研修室

講義形式

※は、本研修受講者以外にも広く関係機関職員が参加する研修会として開催します。



【実習】
実習① 発達障害を持つ当事者と活動を共にし、実際の様子について学ぶ（期間中１回の参加）

・石川県発達障害支援センターにおけるグループ活動について説明（30分）
・グループ活動に参加（10：00～15：00　昼食時間は活動内容によって異なります）
・活動の振り返り、質疑応答（30分）
実施期間 時間 対象者 場所

8月‐10月 9:30-15:30
受講者全員

（グループ活動実施日から一日を選択して
参加）

石川県発達障害支援センター他

実習② 石川県発達障害支援センターの機能（個別相談）について（期間中一回の参加）
県センターにおける個別相談機能および相談受理の様子について学ぶ
　　　・石川県発達障害支援センターにおける個別相談について説明（30分）
　　　・ケースカンファレンスに参加、質疑・意見交換（120分）

実施日 時間 対象者 場所
10月19日
11月9日

12月14日
1月18日

実習③ 当事者の声を聞く
当事者の立場から、支援機関に期待すること等自らの体験談を語っていただくことで、支援の方向性について学ぶ

実施日 講師 対象者 場所

10月29日

13:00‐15:30

実習④ 発達障害がある人の支援方法について学ぶ（講義・ロールプレイ等）
実際の相談場面を疑似体験することで相談技術の向上をはかる

実施日 講師 対象者 場所

10:00‐16:00

大人の発達障害を明るく語
る会・ここらぼ
代表みっと氏

受講者全員 石川県こころの健康センター研修室

石川県こころの健康センター研修室

13:30‐16:00 石川県発達障害支援センター
受講者が確定してから参加日をお知らせし

ます

受講者全員

障害児対象児童クラブ
「すずかけクラブ」支援職員
相談支援事業所「きずな」
相談支援専門員
主任　笠合　竜明　氏

12月8日


