
ガイドヘルパーになって 

障害のある人と出かけてみませんか！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

１．「ガイドヘルパー」って何？ 

 ◆障害のある人と一緒に外出し、外出の手伝いをするヘルパーのことです。 

みなさんも、どこかで見かけたことがあるかもしれません。 

 ◆観光ガイドでも、ボランティアでもありません。 

 ◆ガイドヘルプが国の制度として規定されたのは、2003年のことです。 

  現在は各市町が行う地域生活支援事業の中に、移動支援事業として規定されています。 

 ◆ガイドヘルプを行っている事業所（移動支援事業所）に登録し、ヘルパーになります。 

 

２．どんなことをするの？ 

 ◆簡単に言うと、障害のある人の外出を支援し、自立と積極的な社会参加を促進する仕事です。 

          ◆例えば、飲食店で… 

            障害のある人が食べたいものを、メニューなどを使って説明しながら、

探す手伝いをします。 

            障害のある人の食べたいものを、店員さんに伝える手伝いをします。 

            店員さんが障害のある人に伝えようとしていることを、その人に伝わる

よう手伝います。 

 ◆上記はあくまでも一例ですが、この研修を受けていただければ、イメージがわくと思います。 

 

３．その他 

 ◆障害のあるたくさんの人が外出を希望しています。 

 ◆障害者福祉に関心をもっている人、ガイドヘルプに興味がある人、ガイドヘルパーとして活動

してみませんか。 

 

研修の詳しい内容・実施要項は 石川県のホームページ をご覧ください。 

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/fukusi/kensyu/kensyu.html 

 

〈お問い合わせ〉障がい者地域生活支援センター あんとふる 

    〒923—0303 小松市島町ヌ160—1 

TEL…(0761)58—0366 

FAX…(0761)58—0233 

メールアドレス・・・antful@moon.email.ne.jp 

2026年度(第1回)知的障害者ガイドヘルパー養成研修のお知らせ 

【 ７月４日(土) 9：20～17：00  白山市民交流センター（白山市倉光） 

＋ 動画講義視聴（3時間程度） ＋ 別日に事業所実習（3時間程度） 】 

【受講料】 

（事業所所属の方）3,000円 

 

（一般市民の方） 1,000円

※学生は無料 


