
令和５年度 精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修 プログラム 

期  日 時  間 内    容 講    師 

11/21 

(火) 

 

県庁 

１１０２ 

会議室 

13:00～13:30 受   付  

13:30～13:35 オリエンテーション（研修目的）  

13:35～13:50 アイスブレイク  

13:50～14:50 
講義「精神障害に関する基礎知

識～理解と支援～」 

やたの生活支援センター 

相談支援専門員 吉岡 夏紀 氏 

14:50～15:00 休   憩  

15:00～16:00 
講義、演習①「障害特性の理解

と具体的な対応」（統合失調症）            やたの生活支援センター 

相談支援専門員 岡安 努 氏 
16:00～17:00 

講義、演習②「障害特性の理解

と具体的な対応」（気分障害） 

期  日 時  間 内    容 講    師 ／ 進    行 

11/22 

(水) 

 

県庁 

１１０２ 

会議室 

8:30～ 9:00 受   付  

9:00～ 9:05 オリエンテーション（研修目的）  

9:05～ 9:20 アイスブレイク  

9:20～10:20 
講義、演習③「障害特性の理解

と具体的な対応」（老年期） 

やたの生活支援センター 

相談支援専門員 岡安 努 氏 

10:20～10:30 休    憩  

10:30～11:３０ 
講義「障害特性の理解と具体的

な対応」（依存症） 

県こころの健康センター 

主任主事 越野 紗矢 氏 

1１:３0～1２:００ 
講義「障害特性の理解と具体的

な対応」（発達障害） 

相談支援事業所 ルフレ 

相談支援専門員 西井 厳 氏 

1２:０0～1３:０0 昼    食  

1３:０0～1４:０0 講義「当事者の思い」（３名） 
やたの生活支援センター 

相談支援専門員 岡安 努 氏 

1４:０0～1４:１0 休   憩  

1４:１0～14:４0 講義「家族支援」 
相談支援事業所なんでも 

相談支援専門員 木谷 昌平 氏 
14:４0～15:４0 講義「社会資源と連携」                 

15:４0～15:５0 休   憩  

15:５0～1６:２0 演習「全体の感想等」 
やたの生活支援センター 

相談支援専門員 岡安 努 氏 
1６:２0～1７:０0 まとめ（グループ発表含む） 


