
運営団体 NPO法人クロスフィールズ 03-6417-4804 co-create@crossfields.jpお問い合わせ
営業時間：10:00〜17:00


どなたでも

参加可能

やや わわ やや わわ

月水

070-4001-0494
平日9時から17時まで ※申し込み多数の場合、

　先着順とさせて頂きます。
　開催の1週間前を目安に
　お電話させていただきます。

申し込みはこちら
お電話またはQRコードよりお申し込みください

Instagram公式LINEWEBページ

笑語ひろばの最新の情報はこちら笑語ひろばの最新の情報はこちら

参加無料

裏面へ裏面へ

能登のお母さんたちがお寺で茶話会を開きます。
今回は記念すべき第1・2回目のご案内！
能登がすきな方、能登に触れたい方、
能登を応援したい方、どなたでも歓迎。
「みなさまと語り合いながら、
今後とも絆をつなげて
いきましょう」

ゆったり・まったり
お寺DEお茶会

水

照円寺照円寺照円寺
金沢別院から徒歩3分金沢別院から徒歩3分金沢別院から徒歩3分

7/137/1313:00〜15:0013:00〜15:006/246/24

2026年　　　 月のイベント2026年　　　 月のイベント2026年　　　 月のイベント6,76,76,7
みんなでつくろう！

やさしいクラフトバンド
体験会 第2弾

笑語ひろば笑語ひろば
わらかたわらかた

会場

集合
場所

14:00〜16:0014:00〜16:00
金沢勤労者プラザ　金沢勤労者プラザ　金沢勤労者プラザ　
JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅西口より徒歩10分

現地集合現地集合現地集合
金沢勤労者プラザ（石川県金沢市北安江3丁目2-20）

会場

集合
場所

備考

現地集合現地集合現地集合
照円寺（石川県金沢市笠市町1ー20）

能登の方々とリンクワーカーによる笑いと語らいの場をやわやわと。能登の方々とリンクワーカーによる笑いと語らいの場をやわやわと。ほっと一息。ほっと一息。

備考

好評だったクラフトバンドで小物づくり！
第2弾を開催します～！

7/297/29・・



運営団体 NPO法人クロスフィールズ 03-6417-4804 co-create@crossfields.jpお問い合わせ
営業時間：10:00〜17:00


どなたでも

参加可能

やや わわ やや わわ

木月

070-4001-0494
平日9時から17時まで ※申し込み多数の場合、

　先着順とさせて頂きます。
　開催の1週間前を目安に
　お電話させていただきます。

申し込みはこちら
お電話またはQRコードよりお申し込みください

Instagram公式LINEWEBページ

笑語ひろばの最新の情報はこちら笑語ひろばの最新の情報はこちら

参加無料

裏面へ裏面へ

エンディングノートは「終わり」のためだけのも
のではありません。大切な人や想い、これから
の生き方を見つめるきっかけにもなります。

語り合いながら、
あなたの想いを
ことばにしてみませんか？

【持ち物】

暑さを吹き飛ばそう！辛さがクセになる
四川省の水餃子をつくります。

笑語ひろば笑語ひろば
わらかたわらかた

どんどろポッシュ坂口さんとつくる
中国 四川省の水 子想いをつなぐ

エンディングノート講座

会場

集合
場所

備考

13:00〜15:0013:00〜15:008/68/6
金沢勤労者プラザ　金沢勤労者プラザ　金沢勤労者プラザ　
JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅西口より徒歩10分

会場

集合
場所

14:00〜16:0014:00〜16:008/38/3
近江町ふれあい館近江町ふれあい館
キッチンスタジオキッチンスタジオ
近江町ふれあい館
キッチンスタジオ

現地集合現地集合現地集合
（石川県金沢市北安江3丁目2-20）

能登の方々とリンクワーカーによる笑いと語らいの場をやわやわと。能登の方々とリンクワーカーによる笑いと語らいの場をやわやわと。ほっと一息。ほっと一息。

2026年2026年            月のイベント月のイベント2026年      月のイベント888

現地集合現地集合現地集合
（石川県金沢市上近江町50番地）

エプロンやお手拭きを
お持ちください。

備考

協働：輪島市町野町どんどろポッシュさん



どなたでも

参加可能 参加無料

一緒に「笑い」「語り合う」場。一緒に「笑い」「語り合う」場。

笑語ひろば笑語ひろば
わらかたわらかた

ほっと一息。ほっと一息。

070-4001-0494
平日9時から17時まで ※申し込み多数の場合、

　先着順とさせて頂きます。
　開催の1週間前を目安に
　お電話させていただきます。

申し込みはこちら
お電話またはQRコードよりお申し込みください

Instagram公式LINEWEBページ

笑語ひろばの最新の情報はこちら笑語ひろばの最新の情報はこちら

運営団体 NPO法人クロスフィールズ 03-6417-4804 co-create@crossfields.jpお問い合わせ
営業時間：10:00〜17:00


裏面へ裏面へ

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

2026年2026年          月月のイベントのイベント2026年     月のイベント

集合
場所

初めての方歓迎！初めての方歓迎！ 初めての方歓迎！初めての方歓迎！

備考

講師

集合
場所

備考

講師

暑さに疲れた身体をゆったりほぐす　
座ってできるやさしいヨガ

777

会場

水 14:00〜16:0014:00〜16:007/227/22

・ 飲み物持参、動きやすい服装で
　お越しください

・ お車での来場も可能ですので、
　予約の際にお知らせください。

木 10:00〜12:0010:00〜12:007/237/23

笑う角には福きたる！
笑いヨガで健やかに！

照円寺照円寺
金沢別院から徒歩3分金沢別院から徒歩3分

現地集合現地集合
照円寺 （石川県金沢市笠市町1ー20）

柔道整復師 ・ ラフターヨガリーダー
園 貴昌 

会場

・ 飲み物持参、動きやすい服装で
　お越しください

・ お車での来場も可能ですので、
　予約の際にお知らせください。

照円寺照円寺
金沢別院から徒歩3分金沢別院から徒歩3分

現地集合現地集合
照円寺 （石川県金沢市笠市町1ー20）

ヨガ講師
山本 千絵 



どなたでも

参加可能

火

運営団体 NPO法人クロスフィールズ 03-6417-4804 co-create@crossfields.jpお問い合わせ
営業時間：10:00〜17:00


070-4001-0494
平日9時から17時まで ※申し込み多数の場合、

　先着順とさせて頂きます。
　開催の1週間前を目安に
　お電話させていただきます。

申し込みはこちら
お電話またはQRコードよりお申し込みください

水

集合
場所

会場

集合
場所

会場

初めての方歓迎！初めての方歓迎！

大人気企画再び！
法話のひととき
協働団体：H1法話グランプリ

参加無料

備考

講師

一緒に「笑い」「語り合う」場。一緒に「笑い」「語り合う」場。

笑語ひろば笑語ひろば
わらかたわらかた

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

ほっと一息。ほっと一息。

登壇者

2026年2026年        月月のイベントのイベント2026年    月のイベント888

笑語ひろばの
活動内容を知りたい方

ホーム
ページ

イベントの
最新情報を知りたい方

笑語ひろばについて

13:30〜16:0013:30〜16:008/258/25

公式
LINE

14:00〜16:0014:00〜16:008/268/26
金沢別院（東別院）ホール金沢別院（東別院）ホール 金沢勤労者プラザ金沢勤労者プラザ

JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅西口より徒歩10分JR金沢駅東口より徒歩7分JR金沢駅東口より徒歩7分

金沢別院金沢別院

思い出の食べ物や、場所、風景や子どもの頃の
遊びなど、『思い出』をテーマにみんなでお絵描き
を楽しみながら、色んな話をしませんか？
絵はあくまでお話のきっかけ作り！
気楽におしゃべりをしにぜひご参加ください！

・髙橋 玄峰　福井県福井市・大安禅寺
・梶浦 邦康　静岡県浜松市・瑞雲寺
・川野 真広　奈良県天理市・善福寺
【司会】日野 史　石川県小松市・西照寺

※無料の駐車場があります

ちょっと描いてみんけ
お絵描きカフェ

金沢勤労者プラザ金沢勤労者プラザ
石川県金沢市北安江3丁目2-20

塚本 敦也　

石川県金沢市安江町 15-52


