
どなたでも

参加可能

木

運営団体 NPO法⼈クロスフィールズ 03-6417-4804 co-create@crossfields.jpお問い合わせ
営業時間：10:00〜17:00�

070-4001-0494
平日9時から17時まで ※申し込み多数の場合、

　先着順とさせて頂きます。
　開催の1週間前を目安に
　お電話させていただきます。

申し込みはこちら
お電話またはQRコードよりお申し込みください

金

初めての方歓迎！初めての方歓迎！

一緒に「笑い」「語り合う」場。一緒に「笑い」「語り合う」場。

笑語ひろば笑語ひろば
わらかたわらかた

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

能登半島 復興
コミュニティづくり事業

ほっと一息。ほっと一息。

2025年2025年         月月のイベントのイベント77
心と体の疲れと凝りを取り除こう！
座ってできるやさしいヨガ

笑語ひろばの
活動内容を知りたい⽅

ホーム
ページ

イベントの
最新情報を知りたい⽅

笑語ひろばについて

集合
場所

会場

13:30〜16:0013:30〜16:007/247/24

公式
LINE

会場

14:00〜16:0014:00〜16:007/257/25

石川県立図書館　食文化体験スペース石川県立図書館　食文化体験スペース

照円寺照円寺 石川県立図書館石川県立図書館
バス停「石川県立図書館」下車、徒歩すぐバス停「石川県立図書館」下車、徒歩すぐ金沢別院から徒歩3分金沢別院から徒歩3分

備考

照円寺照円寺

備考

・ ヨガ体験料300円を各自ご負担いただきます

・ 飲み物持参、動きやすい服装でお越しください

・ お車での来場も可能ですので、予約の際に
　お知らせください

集合
場所

協働団体：かなざわオープンキッチン

・ エプロン、手拭きタオルをお持ちください

・ ３時間無料の駐車場があります

ヨガ講師　山本千絵講師

金沢ふらっとバス（此花ルート）
　「東別院表参道口【4番のりば】」下車、徒歩すぐ

有料イベント有料イベント

（ひとしな）（ひとしな）能登の夏の一品
みんなでつくろう！


