
【県からのメッセージ】
あなたと大切な人の命を守るため、平時から備えましょう。

災害のときも安心して避難するために

個別避難計画を作りましょう

避難先は？

どこへ避難するか

決めておきましょう。

支援者は？

支援してくれる人を

確認しましょう。

個別避難計画とは？
災害時に、高齢者など避難に支援が必要な方が、避難先・支援者・避難方法・

避難に必要なものなどを事前に整理しておく計画です。

避難の方法は？ 必要なものは？

どのように避難するか

決めておきましょう。

持って行くものを

準備しましょう。

支援者へ情報を伝えましょう！
個別避難計画を作成するためには、

個人情報の提供に同意する必要があります。

災害時に安心して避難ができるよう、

ご協力をお願いします。

情報提供に同意すると・・・

災害時の声掛けや避難支援につながります。

日頃からの顔の見える関係づくりに役立ちます。

問合せ先は

県ホームページへ

お住まいの市町の担当窓口にご相談ください。
計画づくりをサポートします。
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