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はじめに 

 我が国では、総人口が減少する一方、高齢者人口は増加

しており、現在、国民の４人に１人が６５歳以上の高齢者

となっています。 

 また、いわゆる「団塊の世代」の方々が７５歳以上の後

期高齢者となる２０２５年には、介護などの支援を必要と

する高齢者の増加が見込まれ、こうした方々を支える介護

人材の確保・育成も進めていく必要があります。 

 

 高齢者の方々が、住み慣れた地域で、いつまでも安心し

て暮らしていくためには、医療、介護、介護予防、住まい、生活支援サービスが連携し、

切れ目なく提供される「地域包括ケアシステム」の構築が重要であるとともに、元気な

高齢者の方々が、豊かな知識や経験を活かしてご活躍いただける地域づくりが必要です。 

 

 このため、県では、「石川県長寿社会プラン」を拠り所に、介護人材の確保・育成のほ

か、医療と介護の連携や多様な生活支援サービスの推進、認知症高齢者への地域におけ

る支援体制の充実などに取り組んでまいりました。 

 

 一方、近年、全国各地で相次ぐ大規模な自然災害や、昨年来続く新型コロナウイルス

の感染拡大などを受け、高齢者施設における災害対策や感染症対策の強化といった新た

な課題も生じています。 

 

こうした状況を踏まえ、本プランでは、「石川県長寿社会プラン２０１８」の基本的な

考え方を継承し、引き続き「地域包括ケアシステム」の深化・推進に取り組みつつ、災

害や感染症が発生した場合でも安定的にサービスを継続できる体制づくりを進めるなど、

高齢者の方々がいつまでも健康で生きがいを持って安心して暮らせる健康長寿の社会づ

くりを推進していくこととしています。 

  

今後とも、市町をはじめ、関係団体や地域の方々と連携を図りながら、本プランの着

実な実現に向けて取り組んでまいりますので、県民の皆様の一層のご理解とご協力をお

願い申し上げます。 

 

 最後に、本プランの策定にあたり、貴重なご意見やご提言を賜りました関係の皆様に

厚く御礼申し上げます。 

 

令和３年３月 

石川県知事  谷 本 正 憲 
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