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第１章 高齢化の現状と推計 

 

 

 

  平成 23 年 10 月 1 日現在の総人口は 1,166,315 人となっており、計画圏域

で見ると、石川中央が約 6 割、南加賀が約 2 割、能登中部・北部で約 2 割という

構成割合となっています。 

 65 歳以上の高齢者人口は 276,690 人となっており、高齢化率は 23.7％で、

計画圏域で見ると、能登北部の 39.7％が最も高く、以下、能登中部、南加賀の順

で、最も低い石川中央は 20.6％となっています。 

  また、75 歳以上の後期高齢者人口は 144,015人となっており、構成割合は高

齢者数の状況とほぼ同様になっています。 

 

■圏域別年齢階層別人口（平成２３年１０月１日） （単位：人）

構成割合 高齢化率 構成割合 後期高齢化率 構成割合

233,983 20.1% 56,745 24.3% 20.5% 28,779 12.3% 20.0%

724,412 62.1% 149,238 20.6% 53.9% 74,584 10.3% 51.8%

134,078 11.5% 41,386 30.9% 15.0% 23,015 17.2% 16.0%

73,842 6.3% 29,321 39.7% 10.6% 17,637 23.9% 12.2%

1,166,315 100.0% 276,690 23.7% 100.0% 144,015 12.3% 100.0%

 ※「石川県の年齢別推計人口～平成23年10月1日現在推計～」（石川県県民文化局県民交流課統計情報室）　

計

圏　域　名 総人口 ６５歳以上 ７５歳以上

南加賀

石川中央

能登中部

能登北部

 

 

 

  介護保険制度がスタートした平成 12年以降の高齢者人口等の状況は、総人口が

減少していく中で、高齢者人口も平成 37年を境に増加から減少に転じ、また後期

高齢者人口は平成 42 年を境に増加から減少に転じると見込まれます。 

 前期高齢者（65 歳～74 歳）と後期高齢者（75 歳以上）の人口は、平成 27

年を境に後期高齢者人口が前期高齢者人口を上回ると見込まれます。 

  また、高齢化率は、全国の高齢化率と比較すると、約 1.0 ポイント上回って推

移していくと見込まれます。 
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■高齢者人口及び高齢化率の推移（各年10月1日時点） （単位：人）

Ｈ１２ Ｈ１７ Ｈ２２ Ｈ２７ Ｈ３２ Ｈ３７ Ｈ４２ Ｈ４７

1,180,977 1,174,026 1,169,788 1,127,760 1,093,132 1,052,873 1,008,576 959,916

219,666 245,739 275,337 318,513 333,731 334,967 332,704 330,900

前期高齢者 123,125 125,307 135,314 164,562 160,792 130,575 121,608 124,924

後期高齢者 96,541 120,432 140,023 153,951 172,939 204,392 211,096 205,976

18.7% 20.9% 23.7% 28.2% 30.5% 31.8% 33.0% 34.5%

前期高齢化率 10.4% 10.7% 11.6% 14.6% 14.7% 12.4% 12.1% 13.0%

後期高齢化率 8.2% 10.3% 12.0% 13.7% 15.8% 19.4% 20.9% 21.5%

17.3% 20.1% 23.0% 26.8% 29.1% 30.3% 31.6% 33.4%

前期高齢化率 10.2% 11.0% 11.8% 13.8% 14.0% 12.3% 12.1% 13.3%

後期高齢化率 7.1% 9.1% 11.1% 13.0% 15.1% 18.1% 19.5% 20.0%

※平成12～22年は国勢調査。

※前期高齢者とは65～74歳の高齢者、後期高齢者とは75歳以上の高齢者をいう。

区分

総人口

高齢者人口

高齢化率（県）

高齢化率（全国）

※平成27年以降は日本の市区町村別将来推計人口・平成20年12月推計（国立社会保障・人口問題研究所）より 
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■高齢者人口及び高齢化率の推移

後期高齢者 前期高齢者

高齢化率（県） 高齢化率（全国）
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■圏域別の高齢者人口及び高齢化率の推移（各年10月1日時点） （単位：人）

Ｈ17 Ｈ22 Ｈ27 Ｈ32 Ｈ37 Ｈ42

総人口 236,950 235,147 228,114 220,983 212,740 203,747

６５歳以上人口 50,078 56,587 65,290 67,663 67,231 66,792

高齢化率 21.2% 24.2% 28.6% 30.6% 31.6% 32.8%

総人口 709,489 723,223 700,362 687,888 670,808 649,759

６５歳以上人口 126,400 147,607 176,448 189,223 194,204 197,246

高齢化率 17.8% 20.6% 25.2% 27.5% 29.0% 30.4%

総人口 144,373 135,960 129,836 121,672 113,251 104,940

６５歳以上人口 39,523 41,474 46,546 47,619 46,302 44,062

高齢化率 27.4% 30.5% 35.8% 39.1% 40.9% 42.0%

総人口 83,214 75,458 69,448 62,589 56,074 50,130

６５歳以上人口 29,738 29,669 30,229 29,226 27,230 24,604

高齢化率 35.7% 39.4% 43.5% 46.7% 48.6% 49.1%

※平成17～22年は国勢調査。平成27年以降は日本の市区町村別将来推計人口・平成20年12月推計
（国立社会保障・人口問題研究所）より

区　　　分

南 加 賀

石川中央

能登中部

能登北部
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■圏域別の高齢者人口及び高齢化率の推移

南 加 賀 石川中央 能登中部 能登北部

南 加 賀 石川中央 能登中部 能登北部
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平均寿命は、平成 17 年で男は79.3 歳、女は 86.5 歳となっており、昭和 55

年と比較すると、男は 5.8 歳、女は 7.6 歳伸びています。 

  また、全国との比較では、男女とも全国の平均を上回っています。 

 

■平均寿命の推移 （単位：歳）

区分 性別 昭和５５年 昭和６０年 平成２年 平成７年 平成１２年 平成１７年

男 73.5 75.3 76.4 77.2 78.0 79.3

女 78.9 80.9 82.2 83.5 85.2 86.5

男 73.6 75.0 76.0 76.7 77.7 78.8

女 79.0 80.8 82.1 83.2 84.6 85.6

※都道府県生命表（厚生労働省）より。

石川県

全  国
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  ひとり暮らし高齢者の数は、平成 12 年以降増加が続き、高齢者数に占める割合

は平成 12 年の 10.8％から平成 37 年には 15.8％と約 1.5 倍の増加となってい

ます。また、平成 12 年と平成37 年で比較すると、高齢者数の約 1.5 倍に対し、

ひとり暮らし高齢者数は約 2.2 倍の増加となっており、ひとり暮らし高齢者数は

高齢者数を大きく上回る早さで増加すると見込まれます。 

 

 

■ひとり暮らし高齢者数の推移（各年10月1日時点） （単位：人）

対H12
増減率

高　齢　者　数 a 219,666 245,739 275,337 318,513 333,731 334,967 52.5%

ひとり暮らし高齢者数 b 23,627 29,872 36,198 43,727 49,242 53,034 124.5%

割　　　合 b/a 10.8% 12.2% 13.1% 13.7% 14.8% 15.8% -

406,618 423,157 440,247 425,849 422,831 416,180 2.4%

Ｈ３７

一般世帯数

※高齢者数：平成12～22年は国勢調査。平成27年以降は日本の市区町村別将来推計人口・平成20年12
月推計（国立社会保障・人口問題研究所）より

※ひとり暮らし高齢者数および一般世帯数：平成12年～22年は国勢調査。平成27年以降は「日本の世帯
数の将来推計・都道府県別推計（平成21年12月推計）（国立社会保障・人口問題研究所）」より

区　　　分 Ｈ１２ Ｈ１７ Ｈ２２ Ｈ２７ Ｈ３２
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■ひとり暮らし高齢者数の推移

ひとり暮らし高齢者数 一般世帯数

 

２ ひとり暮らし高齢者の現状と推計 
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第２章 要介護者等の現状と推計 

 

 

 

（１）要介護認定者の推移 

 

要介護認定者（要支援者含む）は、介護保険制度がスタートの平成 12 年の

23,851人が、平成 23 年には 50,294 人で約 2 倍となっています。 

  第 1号被保険者（65 歳以上の高齢者）に対する要介護認定者の割合である要介

護認定率は、平成 12 年の 11.0％が平成 23 年には18.4％となっています。 

  要介護認定者を年齢別の割合で見ると、平成 23 年では、第 2 号被保険者（40

歳～64 歳）は2.5%、前期高齢者は 10.0%、後期高齢者は 87.5%となっており、

平成 12 年と比べると前期高齢者の割合が減少し、それ以外は増加しています。ま

た、平成23 年の第 1 号被保険者の要介護認定率を見ると、前期高齢者の3.8％

に対し、後期高齢者は 31.2％と約 8倍となっています。 

  なお、本県の要介護認定率は、全国平均を上回る状況で推移しています。 

 

     

■要介護認定者数及び要介護認定率の推移 （単位：人）

対H12
増減率

ａ 216,900 223,524 228,901 234,289 237,089 241,292 246,905 254,969 261,884 268,805 273,128 273,206 26.0%

b 122,773 124,358 125,412 126,480 124,011 124,098 124,933 128,750 131,195 134,340 135,785 132,046 7.6%

ｃ 94,127 99,166 103,489 107,809 113,078 117,194 121,972 126,219 130,689 134,465 137,343 141,160 50.0%

d 23,851 27,887 31,653 35,533 39,056 40,878 42,884 43,687 45,289 46,612 48,294 50,294 110.9%

e 545 687 783 918 1,060 1,110 1,134 1,116 1,161 1,171 1,193 1,263 131.7%

構成率 2.3% 2.5% 2.5% 2.6% 2.7% 2.7% 2.6% 2.6% 2.6% 2.5% 2.5% 2.5% -

f 3,614 4,121 4,634 5,070 5,347 5,311 5,301 5,157 5,173 5,120 5,145 5,012 38.7%

構成率 15.1% 14.8% 14.6% 14.3% 13.7% 13.0% 12.4% 11.8% 11.4% 11.0% 10.6% 10.0% -

g 19,692 23,079 26,236 29,545 32,649 34,457 36,449 37,414 38,955 40,321 41,956 44,019 123.5%

構成率 82.6% 82.7% 82.9% 83.1% 83.6% 84.3% 85.0% 85.6% 86.0% 86.5% 86.9% 87.5% -

d/a 11.0% 12.5% 13.8% 15.2% 16.5% 16.9% 17.4% 17.1% 17.3% 17.3% 17.7% 18.4%

f/b 2.9% 3.3% 3.7% 4.0% 4.3% 4.3% 4.2% 4.0% 3.9% 3.8% 3.8% 3.8%

g/c 20.9% 23.3% 25.4% 27.4% 28.9% 29.4% 29.9% 29.6% 29.8% 30.0% 30.5% 31.2%

10.1% 11.5% 13.0% 14.5% 15.8% 16.3% 16.8% 16.4% 16.5% 16.5% 16.8% 17.5%

※「介護保険事業状況報告(各年4月末現在)」より

※要介護認定者は要支援認定を含む。

うち75歳以上

うち65～74歳

うち75歳以上

区　　　　　分

うち40～64歳

第１号被保険者

要介護認定者数

要介護認定率（全国）

うち75歳以上

H23H16 H17 H18 H19H12 H13 H14 H15 H20 H21 H22

要介護認定率（県）

うち65～74歳

うち65～74歳
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（２）要介護度別認定者の推移 

 

要介護認定者の要介護度別の構成割合を見ると、平成 23 年では要支援及び要介

護 1 の軽度者は 21,117 人で 42.0％、要介護 4 及び 5 の重度者は 12,806 人

で 25.5％となっています。 

構成割合を平成 12年と比べると、軽度の割合が増加し、中、重度の割合が減少

しています。 

 

■要介護度別の認定者数の推移 （単位：人）

対H12
増減率

第 １ 号 被 保 険 者 216,900 223,524 228,901 234,289 237,089 241,292 246,905 254,969 261,884 268,805 273,128 273,206 26.0%

旧 要 支 援 3,001 2,932 3,433 4,055 4,654 5,252

経 過 的 要 介 護 4,959

要 支 援 １ 369 4,099 4,275 4,671 4,950 5,435

要 支 援 ２ 368 5,335 6,286 6,722 6,447 6,618

要 介 護 １ 6,338 7,889 9,545 11,251 12,729 13,124 14,066 8,649 7,743 7,815 8,514 9,064

要 介 護 ２ 4,336 5,389 6,255 6,882 6,289 6,566 6,978 7,808 8,339 8,148 8,720 9,166 111.4%

要 介 護 ３ 3,491 3,973 4,250 4,565 5,263 5,467 5,778 6,736 7,338 7,523 7,515 7,205 106.4%

要 介 護 ４ 3,590 3,982 4,143 4,448 5,063 5,291 5,348 5,640 5,924 6,066 6,336 6,567 82.9%

要 介 護 ５ 3,095 3,722 4,027 4,332 5,058 5,178 5,018 5,420 5,384 5,667 5,812 6,239 101.6%

合 計 23,851 27,887 31,653 35,533 39,056 40,878 42,884 43,687 45,289 46,612 48,294 50,294 110.9%

・「介護保険事業状況報告（各年4月末現在）」より

H16区　　　分 H12 H13 H14 H15 H23

81.1%

147.4%

H17 H18 H19 H20 H21 H22
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■要介護度別の認定者数の推移

旧要支援 経過的要介護 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

 

 

 

（３）圏域別の要介護度別認定者の推移 

  

平成 23 年の要介護認定者を圏域別で見ると、高齢者人口の最も多い石川中央が

27,658人で最も多く、以下、南加賀、能登中部、能登北部の順となっています。

増減率でも石川中央が最も高く、特に要支援や要介護 1 の軽度者が著しく増加し

ています。また、要介護認定率についても、石川中央が 19.0％と最も高く、以下、

能登中部、南加賀、能登北部の順となっています。 
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■要介護認定者数及び要介護認定率の推移【南加賀】 （単位：人）

対H12
増減率

第１号被保険者 ａ 43,822 45,126 46,308 47,580 48,157 49,184 50,577 52,272 53,766 55,337 56,227 56,084 28.0%

旧 要 支 援 631 696 738 797 931 1,033

経過的要介護 941

要 支 援 １ 81 635 654 746 703 838

要 支 援 ２ 85 1,106 1,200 1,244 1,230 1,327

要 介 護 １ 1,450 1,723 2,053 2,338 2,452 2,594 2,677 1,388 1,314 1,494 1,633 1,786

要 介 護 ２ 787 997 1,188 1,340 1,221 1,338 1,423 1,664 1,680 1,602 1,716 1,775 125.5%

要 介 護 ３ 704 760 811 945 1,116 1,097 1,220 1,420 1,475 1,550 1,586 1,531 117.5%

要 介 護 ４ 674 811 865 929 1,091 1,150 1,160 1,219 1,316 1,354 1,413 1,371 103.4%

要 介 護 ５ 658 713 730 826 955 1,034 1,031 1,104 1,159 1,192 1,188 1,226 86.3%

合 計 ｂ 4,904 5,700 6,385 7,175 7,766 8,246 8,618 8,536 8,798 9,182 9,469 9,854 100.9%

要介護認定率b/a 11.2% 12.6% 13.8% 15.1% 16.1% 16.8% 17.0% 16.3% 16.4% 16.6% 16.8% 17.6%

注）　「介護保険事業状況報告（各年4月末現在）」より

H16区　　　分 H12 H13 H14 H15 H23

32.8%

114.7%

H17 H18 H19 H20 H21 H22

 

 

 

■要介護認定者数及び要介護認定率の推移【石川中央】 （単位：人）

対H12
増減率

第１号被保険者 ａ 107,986 111,714 114,860 118,045 119,988 122,792 126,393 131,721 136,532 141,416 144,727 145,735 35.0%

旧 要 支 援 1,186 1,168 1,442 1,876 2,198 2,507

経過的要介護 2,350

要 支 援 １ 165 2,110 2,203 2,496 2,913 3,251

要 支 援 ２ 176 3,155 3,933 4,327 4,058 4,087

要 介 護 １ 2,986 3,986 4,985 6,025 7,063 7,398 8,221 5,065 4,377 4,136 4,485 4,657

要 介 護 ２ 2,407 2,947 3,426 3,746 3,479 3,596 3,862 4,229 4,673 4,485 4,856 5,293 119.9%

要 介 護 ３ 1,838 2,143 2,319 2,459 2,793 2,929 3,059 3,580 3,993 4,124 4,141 3,899 112.1%

要 介 護 ４ 1,903 2,118 2,155 2,256 2,583 2,691 2,758 2,921 3,007 3,113 3,259 3,418 79.6%

要 介 護 ５ 1,473 1,838 2,046 2,180 2,580 2,593 2,372 2,624 2,518 2,796 2,789 3,053 107.3%

合 計 ｂ 11,793 14,200 16,373 18,542 20,696 21,714 22,963 23,684 24,704 25,477 26,501 27,658 134.5%

要介護認定率b/a 10.9% 12.7% 14.3% 15.7% 17.2% 17.7% 18.2% 18.0% 18.1% 18.0% 18.3% 19.0%

注）　「介護保険事業状況報告（各年4月末現在）」より

H16区　　　分 H12 H13 H14 H15 H23

174.1%

192.8%

H17 H18 H19 H20 H21 H22
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■要介護認定者数及び要介護認定率の推移【能登中部】 （単位：人）

対H12
増減率

第１号被保険者 ａ 36,206 37,255 37,985 38,608 38,853 39,230 39,680 40,475 41,002 41,488 41,823 41,517 14.7%

旧 要 支 援 613 570 675 736 770 919

経過的要介護 867

要 支 援 １ 62 729 812 785 769 786

要 支 援 ２ 74 610 680 734 705 748

要 介 護 １ 994 1,211 1,450 1,712 1,842 1,755 1,779 1,267 1,187 1,311 1,504 1,639

要 介 護 ２ 606 766 862 950 895 927 984 1,122 1,183 1,213 1,277 1,261 108.1%

要 介 護 ３ 550 594 592 641 753 820 890 1,045 1,115 1,066 1,007 1,000 81.8%

要 介 護 ４ 596 618 691 720 798 875 880 924 984 974 1,005 1,047 75.7%

要 介 護 ５ 551 619 673 699 823 836 902 984 1,006 989 1,083 1,167 111.8%

合 計 ｂ 3,910 4,378 4,943 5,458 5,881 6,132 6,438 6,681 6,967 7,072 7,350 7,648 95.6%

要介護認定率b/a 10.8% 11.8% 13.0% 14.1% 15.1% 15.6% 16.2% 16.5% 17.0% 17.0% 17.6% 18.4%

注）　「介護保険事業状況報告（各年4月末現在）」より

H16区　　　分 H12 H13 H14 H15 H23

28.2%

140.1%

H17 H18 H19 H20 H21 H22

 

 

 

■要介護認定者数及び要介護認定率の推移【能登北部】 （単位：人）

対H12
増減率

第１号被保険者 ａ 28,886 29,429 29,748 30,056 30,091 30,086 30,255 30,501 30,584 30,564 30,351 29,870 3.4%

旧 要 支 援 571 498 578 646 755 793

経過的要介護 801

要 支 援 １ 61 625 606 644 565 560

要 支 援 ２ 33 464 473 417 454 456

要 介 護 １ 908 969 1,057 1,176 1,372 1,377 1,389 929 865 874 892 982

要 介 護 ２ 536 679 779 846 694 705 709 793 803 848 871 837 56.2%

要 介 護 ３ 399 476 528 520 601 621 609 691 755 783 781 775 94.2%

要 介 護 ４ 417 435 432 543 591 575 550 576 617 625 659 731 75.3%

要 介 護 ５ 413 552 578 627 700 715 713 708 701 690 752 793 92.0%

合 計 ｂ 3,244 3,609 3,952 4,358 4,713 4,786 4,865 4,786 4,820 4,881 4,974 5,134 58.3%

要介護認定率b/a 11.2% 12.3% 13.3% 14.5% 15.7% 15.9% 16.1% 15.7% 15.8% 16.0% 16.4% 17.2%

注）　「介護保険事業状況報告（各年4月末現在）」より

H16区　　　分 H12 H13 H14 H15 H23

▲1.9%

58.4%

H17 H18 H19 H20 H21 H22

 

 

 

（４）要介護度別認定者の推計 

 

平成 23 年の要介護認定者数は 51,216 人、要介護認定率は 18.6％で、第 5

期計画の最終年度である平成 26 年では、要介護認定者数は 56,829 人、要介護

認定率は18.5％と推計されています。 
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■要介護認定者数の推計【県全体】 （単位：人）

対H23
増減率

ａ 275,296 286,578 297,371 307,454 11.7%

b 51,216 53,191 55,098 56,829 11.0%

5,642 6,124 6,677 7,118 26.2%

6,771 6,986 7,206 7,386 9.1%

9,294 9,682 9,953 10,243 10.2%

9,209 9,576 10,010 10,476 13.8%

7,379 7,432 7,469 7,444 0.9%

6,648 6,860 7,009 7,180 8.0%

6,273 6,531 6,774 6,982 11.3%

b/a 18.6% 18.6% 18.5% 18.5% －

※各年10月1日時点
※上記推計値は、市町報告値の積み上げ

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第１号被保険者数

要介護認定率

区　　　　　分 H23

要支援・要介護認定者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

 

 

 

（５）圏域別の要介護度別認定者の推計 

  

平成 23 年の要介護認定者の増減率を見ると、13.1％の石川中央が最も高く、

以下、南加賀、能登中部、能登北部の順となっています。また、要介護認定率は

19.2％の石川中央が最も高く、以下、能登中部、南加賀、能登北部の順となって

います。 

■要介護認定者数の推計【南加賀】 （単位：人）

対H23

増減率

ａ 56,700 58,908 60,931 62,905 10.9%

b 10,068 10,598 10,984 11,341 12.6%

865 938 1,012 1,067 23.4%

1,407 1,504 1,590 1,665 18.3%

1,795 1,953 2,062 2,162 20.4%

1,819 1,863 1,926 1,985 9.1%

1,557 1,613 1,662 1,715 10.1%

1,366 1,401 1,388 1,384 1.3%

1,259 1,326 1,344 1,363 8.3%

b/a 17.8% 18.0% 18.0% 18.0% －

※各年10月1日時点
※上記推計値は、市町報告値の積み上げ

要介護５

要介護認定率

区　　　　　分 H23

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第１号被保険者数

要支援・要介護認定者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４
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■要介護認定者数の推計【石川中央】 （単位：人）

対H23

増減率

ａ 146,946 154,645 162,071 169,063 15.1%

b 28,186 29,379 30,635 31,876 13.1%

3,393 3,811 4,288 4,801 41.5%

4,175 4,276 4,382 4,462 6.9%

4,808 4,935 4,997 5,114 6.4%

5,292 5,599 5,939 6,297 19.0%

4,032 4,020 4,011 3,936 ▲2.4%

3,468 3,593 3,712 3,826 10.3%

3,018 3,145 3,306 3,440 14.0%

b/a 19.2% 19.0% 18.9% 18.9% －

※各年10月1日時点
※上記推計値は、市町報告値の積み上げ

要介護５

要介護認定率

区　　　　　分 H23

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第１号被保険者数

要支援・要介護認定者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

 

 

 

■要介護認定者数の推計【能登中部】 （単位：人）

対H23

増減率

ａ 41,729 42,764 43,882 44,848 7.5%

b 7,764 7,946 8,173 8,292 6.8%

823 821 838 729 ▲11.4%

726 756 798 841 15.8%

1,722 1,813 1,913 1,987 15.4%

1,233 1,235 1,252 1,294 4.9%

1,014 1,009 997 988 ▲2.6%

1,048 1,071 1,091 1,131 7.9%

1,198 1,241 1,284 1,322 10.4%

b/a 18.6% 18.6% 18.6% 18.5% －

※各年10月1日時点
※上記推計値は、市町報告値の積み上げ

要介護５

要介護認定率

区　　　　　分 H23

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第１号被保険者数

要支援・要介護認定者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４
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■要介護認定者数の推計【能登北部】 （単位：人）

対H23

増減率

ａ 29,921 30,261 30,487 30,638 2.4%

b 5,198 5,268 5,306 5,320 2.3%

561 554 539 521 ▲7.1%

463 450 436 418 ▲9.7%

969 981 981 980 1.1%

865 879 893 900 4.0%

776 790 799 805 3.7%

766 795 818 839 9.5%

798 819 840 857 7.4%

b/a 17.4% 17.4% 17.4% 17.4% －

※各年10月1日時点
※上記推計値は、市町報告値の積み上げ

要介護５

要介護認定率

区　　　　　分 H23

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第１号被保険者数

要支援・要介護認定者

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第２部 高齢化と要介護者の現状と推計 

 

 - 18 - 

 

 

 

 平成 23 年 10 月 1 日現在の寝たきり高齢者数（注）は、17,166 人ですが、

平成 26 年には 18,613 人になるものと予測されます。 
 

■寝たきり高齢者の現状と推計

対H23
増減率

275,296 286,578 297,371 307,454 11.7%

51,216 53,191 55,098 56,829 11.0%

17,166 17,706 18,179 18,613 8.4%

※各年10月1日時点

※平成23年度の「第１号被保険者」及び「要介護認定者」推計値は、市町報告値の積み上げ

要 介 護 認 定 者

寝 た き り 高 齢 者

※寝たきり高齢者の推計値については、要介護度別の認定者数に要介護度別の寝たきり高齢者の
　　割合（「要介護度別の日常生活自立度ランクの状況に係る調査(平成23年10月1日時点)」より）を
　　乗じて算出

区　　　　　分 H23

第5期計画期間(H24～26）

H24 H25 H26

第 1 号 被 保 険 者

 
 
（注）寝たきり高齢者とは、「『障害老人の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準』の活用につい

て」（大臣官房老人保健福祉部長通知）に基づき「ランクＢ」及び「ランクＣ」と判定された者

とした。 

生活自立 ランクＪ 

何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する。 

 １ 交通機関等を利用して外出する。 

 ２ 隣近所へなら外出する。 

準寝たきり ランクＡ 

屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない。 

 １ 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する。 

 ２ 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている。  

寝たきり 

ランク B 

屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体ではあ

るが座位を保つ。 

 １ 車いすに移乗し、食事、排せつはベッドから離れて行う。 

 ２ 介助により車いすに移乗する。 

ランク C 

１日中ベッド上で過ごし、排せつ、食事、着替えにおいて介助を要する。 

 １ 自力で寝返りをうつ。 

 ２ 自力では寝返りもうたない。 

  

       

■要介護認定者に対する寝たきり高齢者の割合

要介護区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

割　合 0.4% 2.2% 4.6% 17.8% 44.9% 84.1% 96.1%

※「要介護度別の日常生活自立度ランクの状況に係る調査(平成23年10月1日時点)」により推計

※平成23年10月1日時点  

２ 寝たきり高齢者の現状と推計 
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 平成 23 年 10 月 1 日現在の認知症高齢者数（注）は、33,315 人ですが、平成

26 年には 36,390 人になるものと予測されます。 
 

■認知症高齢者の現状と推計

対H23
増減率

275,296 286,578 297,371 307,454 11.7%

51,216 53,191 55,098 56,829 11.0%

33,315 34,433 35,431 36,390 9.2%

※各年10月1日時点

※平成23年度の「第１号被保険者」及び「要介護認定者」推計値は、市町報告値の積み上げ

※認知症高齢者の推計値については、要介護度別の認定者数に要介護度別の認知症高齢者
　の割合（「要介護度別の日常生活自立度ランクの状況に係る調査(平成23年10月1日時点)」より）
　を乗じて算出

要 介 護 認 定 者

H23
H24 H25 H26

認 知 症 高 齢 者

区　　　　　分

第5期計画期間(H24～26）

第 1 号 被 保 険 者

 
 
（注）認知症高齢者とは、「『痴呆性老人（認知症高齢者）の日常生活自立度判定基準』の活用に

ついて」（大臣官房老人保健福祉部長通知）に基づき「ランクⅡ」以上に判定された者とした。 

ランクⅠ  何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会的にほぼ自立している。 

ランクⅡ 

 日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意

していれば自立できる。 

 ａ 家庭外で上記の状態が見られる。 

 ｂ 家庭内でも上記の状態が見られる。 

ランクⅢ 

 日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の困難さがときどき見られ、介護を必要と

する。 

 ａ 日中を中心として上記の状態が見られる。 

 ｂ 夜間を中心として上記の状態が見られる。 

ランクⅣ 
 日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の困難さが頻繁に見られ常に介護を必要

とする。 

ランクＭ  著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする。 

 

■要介護認定者に対する認知症高齢者の割合

要介護区分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

割　合 9.3% 6.2% 79.1% 74.7% 84.8% 89.4% 94.8%

※「要介護度別の日常生活自立度ランクの状況に係る調査(平成23年10月1日時点)」により推計

※平成23年10月1日時点

 

 

３ 認知症高齢者の現状と推計 
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