
R8.6.1

研修時間 ： １０日間　５４時間 （研修の科目及び時間数は国が定めた要綱に基づくものです。）

実施方法 ： Ｚｏｏｍを使用したオンライン研修

１日目
10/2
(金)

10：00～17：00
（昼食休憩含む）

6 講義
演習

グループスーパービジョンについて
   １０：００～１２：００　講義
　 １３：００～１７：００　模擬ＧＳＶ

-

9：30～14：30
（昼食休憩含む）

4 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
看取り等における看護サービスの活用に関する事例 Ｆ

14：40～16：40 2 講義 ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援 -

9：30～11：30 2 講義 リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解 -

11：30～12：30 昼食休憩

12：30～15：30 3 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント -

４日目
10/19
(月)

9：30～16：30
（昼食休憩含む）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必
要な事例のケアマネジメント

Ｇ

５日目
11/5
(木)

9：30～15：30
（昼食休憩含む）

5 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント Ｄ

６日目
11/13
(金)

9：30～15：30
（昼食休憩含む）

5 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
脳血管疾患のある方のケアマネジメント（リハビリテーション及び福祉用具
それぞれの活用に関する事例を用いた演習を含む）

Ｂ

７日目
11/18
(水)

9：30～15：30
（昼食休憩含む）

5 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント Ｈ

８日目
11/25
(水)

9：30～15：30
（昼食休憩含む）

5 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
心疾患のある方のケアマネジメント Ｅ

９日目
12/3
(木)

9：30～16：30
（昼食休憩含む）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント Ｃ

9：30～12：30 3 講義 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向 -

12：30～13：30 昼食休憩

13：30～15：30 2 講義
演習

指導事例検討 -

【 注意事項 】
※ 本研修は、Ｚｏｏｍを使用したオンライン研修です。受講する場合は、インターネット通信や、機器（一人１台の
 　パソコン、カメラ等）、操作方法等の受講環境については、あらかじめ各自で整えてください。
 　事務局（福祉総合研修センター）での個別対応やご相談等は、お受けできません。

※ 研修資料や連絡事項等は、Ｅメールで送信します。資料データを受け取ることができるメールアドレスが必要です。
　 (～@docomo.ne.jp等の携帯電話会社のキャリアメール、～@icloud.com、～@outlook.jpは、受信に不具合が確認され
　 ているため不可。）

※ Ｚｏｏｍ入室時間・・・研修開始３０分前（１日目のみ ９：００ から入室可）

※ オリエンテーション開始・・・研修開始５分前（１日目のみ ９：３０ から開始）

※ 毎回の研修終了後に、連絡事項等のオリエンテーション（１０分程度）を行います。初日と最終日は２０分程度予定。

※ 上記プログラムのほか、研修期間中に動画視聴学習があります。詳細は、研修中に案内します。

※ 本研修は法定研修です。修了には、すべての科目に出席する必要があります。

３日目
10/14
(水)

10日目
12/7
(月)

令和８年度  主任 介護支援専門員 更新 研修  プログラム

日程 開催日 時　間
研修
時間

区分 科　　目　　名 事例
区分

２日目
10/6
（火）

※ 都合により、日程等を変更する場合があります。


