
R7.9.26

研修時間：14日間（89時間10分）、見学学習／体験学習（ケアプラン作成）3日間以上(おおむね18時間程度)

実施方法：Ｚｏｏｍを使用したオンライン研修

【 前  期 】

日程 開催日 時　間
研修
時間

区分 科　目　名 テキ
スト 章番号

 9:30 ～ 12:30 180 講義 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 上 1
2-第2節

13:20 ～ 15:00 100
講義
演習

自立支援のためのケアマネジメントの基本(1) 上 2

15:10～ 17:40 150 講義 人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理(1) 上 4

9:30 ～ 14:05
（昼食休憩50分）

225
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント）
自立支援のためのケアマネジメントの基本(2)

下 15-①

14:15 ～ 16:15 120
講義
演習

介護支援専門員に求められるマネジメント(チームマネジメント) 上 8

 9:30 ～ 14:20
（昼食休憩50分）

240
講義
演習

相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎 上 3

14:30 ～ 16:30 120 講義 ケアマネジメントのプロセス（インテーク含む） 上 6

16:40 ～ 17:40 60
講義
演習

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
（受付及び相談並びに契約）

上 7-①

４
日
目

12/25
（木）

9:30 ～ 16:20
（昼食休憩50分）

360
講義
演習

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
（アセスメント及びニーズの把握の方法）

上 7-②

9:30 ～ 15:20
（昼食休憩50分）

300
講義
演習

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
（居宅サービス計画等の作成）

上 7-③

15:30 ～ 17:30 120
講義
演習

利用者、多くの種類の専門職等への説明及び合意 上 5

9:30 ～ 12:30 180
講義
演習

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
（サービス担当者会議の意義及び進め方）

上 7-④

13:20 ～ 16:20 180 講義 生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の意義 上 10

７
日
目

1/15
（木）

 9:30 ～ 17:05
（昼食休憩50分）

405
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント）
（高齢者に多い疾患等(糖尿病、高血圧、脂質異常症、
　呼吸器疾患、腎臓病、肝臓病、筋骨格系疾患、廃用
　症候群等)の留意点の理解）

自立支援のためのケアマネジメントの基本(3)

下
15-④

15-⑦

 9:30 ～ 15:05
（昼食休憩50分）

285
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント）

自立支援のためのケアマネジメントの基本(4)

下 15-③

15:15 ～ 16:15 60 講義 実習オリエンテーション 下 12

実習 ケアマネジメントの基礎技術に関する実習 下 13

令和７年度 石川県介護支援専門員 実務研修 プログラム

１
日
目

12/18
（木）

２
日
目

12/19
（金）

３
日
目

12/24
（水）

５
日
目

1/8
（木）

６
日
目

1/9
（金）

８
日
目

1/16
（金）

1/17（土）～ 2/10（火）
見学学習／体験学習(ケアプラン作成)
3日間以上（おおむね18時間程度）

都合により、日程等を変更する場合があります。

あらかじめ、テキストの該当ページに目を通した上で、受講してください。



【 後  期 】

日程 開催日 時　間
研修
時間

区分 科　目　名 テキ
スト 章番号

9:30 ～ 10:30 60
講義
演習

実習振り返り(1) 下 14

10:40～ 16:15
（昼食休憩50分）

285
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（脳血管疾患のある方のケアマネジメント）

自立支援のためのケアマネジメントの基本(5)

下 15-②

２
日
目

2/20
（金）

 9:00 ～ 17:35
（昼食休憩50分）

465
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（心疾患のある方のケアマネジメント）
（誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント）

自立支援のためのケアマネジメントの基本(6)

下
15-⑤

15-⑥

３
日
目

2/26
（木）

 9:00 ～ 17:35
（昼食休憩50分）

465
講義
演習

ケアマネジメントの展開
（看取りに関する事例）
（地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な
  事例のケアマネジメント）

自立支援のためのケアマネジメントの基本(7)

下
15-⑧

15-⑨

 9:30 ～ 12:30 180 講義 
地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化
及び地域の社会資源

上 9

13:20 ～ 16:20 180
講義
演習

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
（モニタリング及び評価）

上 7-⑤

9:30 ～ 11:30 120
講義
演習

実習振り返り(2) 下 14

12:20 ～ 16:20 240
講義
演習

アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 下 16

 9:30 ～ 12:00 150 講義 
ケアマネジメントに係る法令等の理解
人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理(2)

上
11
4

12:50 ～ 14:50 120
講義
演習

研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り 下 17

【 注意事項 】

※ 本研修は、Ｚｏｏｍを使用したオンライン研修です。受講する場合は、インターネット通信や、機器（一人１台の

 　 パソコンまたはタブレット端末、カメラ等）、操作方法等の受講環境については、あらかじめ各自で整えてください。

 　 事務局（福祉総合研修センター）での個別対応やご相談等は、お受けできません。

※ 研修資料や連絡事項等は、Ｅメールで送信します。資料データを受け取ることができるメールアドレスが必要です。

　  (～＠docomo.ne.jp等の携帯電話会社のキャリアメールは不可）

※ 前期終了後、1/17（土）～2/10（火）の期間中に、３日間以上の見学学習／体験学習（ケアプラン作成）を行います。

 　 受講者は、指定された実習先と日程調整が必要になります。あらかじめご自身の勤務先等に相談するなど、

 　 日程調整に備えてください。なお、実習先は前期４日目までに通知します。実習先は選択できません。

※ Ｚｏｏｍ入室時間・・・研修開始３０分前（前期１日目のみ 8:40 から入室可）

※ オリエンテーション開始・・・研修開始５分前（前期１日目のみ 9:10 から開始）

※ 毎回の研修終了後に、連絡事項等のオリエンテーション（１０分程度）を行います。

※ 本研修は法定研修です。修了には、すべての科目に出席する必要があります。

※ 連絡先…石川県社会福祉協議会福祉総合研修センター  前日まで: 076-221-1833／当日: 080-4142-1555

１
日
目

2/19
（木）

4
日
目

2/27
（金）

５
日
目

3/5
（木）

６
日
目

3/6
（金）

あらかじめ、テキストの該当ページに目を通した上で、受講してください。


