
令和４年度「介護の質の向上」研修 実施要領 

～持ち上げない介護～ 
 

１ 事業の内容 

  入浴・排泄・食事等の介助中心の介護から、重度化防止・自立支援に向けた介護につな

がるよう、参考となる取組を実践している施設職員等を講師として、実技指導等を通じて

先進的な知識・技術を実践的に学ぶ研修を実施する。 

２ 受講対象者 

  県内の施設・事業所の職員（原則、中堅クラス以上の職員） 

３ 実施期間  

  令和５年３月１２日（日） ９：００～１５：００  

４ 実施場所  

  医療法人社団 映寿会 介護老人保健施設みらいのさと太陽 

通所リハビリテーションルーム（金沢市鞍月東１丁目１７） 

５ 定   員   ３０名 

６ 研修内容  

時間 内 容 

8：30 

9：00  

9：10 

10:00 

12：00 

13：00 

15：00 

受付開始 

＜オリエンテーション＞ 

講義「身体にやさしい動作介助について」 

実技 ２種類 × 各１時間 

＜昼休憩＞                   

実技 ２種類 × 各１時間 

終了 

７ 講   師 

   介護老人保健施設 みらいのさと太陽 施設長 笠間 洋平 氏 

     国立金沢大学国際機構 教育教員 ／ 一般社団法人 健康長寿予防学会 理事 

     石川県介護福祉士会 理事 

８ 申込方法 

・別添の申込書に必要事項をご記入の上、石川県健康福祉部長寿社会課あてに令和５年２

月２８日（火）必着でＦＡＸまたはメールでお申し込みください。 

（１施設から複数名の参加も可能です。） 

・定員を超える申込があった場合は、抽選により受講の可否を決定します。 

・後日、受講の可否について通知します。 

【申込・お問い合わせ先】 

  〒920－8580  金沢市鞍月１丁目１番地 

石川県健康福祉部長寿社会課 施設サービスグループ 児玉 

  TEL 076-225-1416  FAX 076-225-1418 Mail kaigo@pref.ishikawa.lg.jp 

９ 個人情報の利用制限 

   皆様からいただく個人情報は、当日配布する受講者名簿の作成に利用します。収集目

的を超えた利用及び提供は、個人情報保護条例で定める場合を除き一切いたしません。 

mailto:kaigo@pref.ishikawa.lg.jp

