
作業療法 勉強会
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デ　イ　ケ　ア　活　動　予　定　（令和6年　2 月　）　　2024年

2
朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

5 1
朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

月 火 水 木 金

5 6

帰りのつどい　　　14:45

昼　　食　　12:00～13:00

ボッチャ

作業療法 書道

7
朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

10:00

朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

作業療法 勉強会
10:00

朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

10:00

朝のつどい9:15モーニングエクササイズ　9:30

作業療法 茶道
10:00 10:00

作業療法 軽スポーツ
10:00 10:00 10:00

昼　　食　　12:00～13:00

作業療法 茶道
10:00 10:00

ソフトバレー ボッチャ

帰りのつどい　　　14:45

13:00

10:00 10:00

13:00 13:00
帰りのつどい　　　14:45

13:00 13:00

レク　ボッチャ大会

昼　　食　　12:00～13:00

13:00 13:00

13:00 13:00

健康チェック
（エクササイズ評価）
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※ＪＲ高松駅より無料の送迎バスが（月）～（金）に運行しています。都合により、運休する

場合もありますのでご了承ください。

＜行き＞ 高松駅 8：20 9：10 → 高松デイケアセンター

＜帰り＞ 高松デイケアセンター 14:55  → 高松駅


