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レシピの見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピ番号は、もくじの一覧と対応しています。 

アレンジレシピは番号のかわりに、その旨を記載

しています。 

①研修会で使用したレシピ 

②応援団のレシピ（アレンジ

またはオリジナル） 

の別を記載しています。 

実際に研修会で作ったメニューの写真 

（または応援団の皆さんが作成・撮影した写真）です。 

調理手順 

材料 

キャラクターによる 

ポイント解説。 

応援団のコメントなども 

紹介しています。 

メモ欄。試作の記録など、自由にお使い下さい。 


