
今回は、療養生活の中で、患者さんやご家族の方が感じる悩みや不安、喜びなど、様々な思いを

皆さんで共有し、共感し、励まし合い、ほっと一息つける機会になればと考えております。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

◆日時・場所 

１０月２６日（木） １３：００～１５：００ 

石川県リハビリテーションセンター ４階 大研修室（金沢市赤土町二 13-1） 

 

◆対象  脊髄小脳変性症・多系統萎縮症の患者さんとそのご家族、支援関係者 

 

◆内容  １３：００～１３：５０ 

講演 「病気の理解と日常生活の注意点について」 

講師 独立行政法人国立病院機構医王病院 看護師 

     （１０分休憩） 

     １４：００～１４：３０  

  講演 「日常生活における体とのつきあい方について」 

講師 石川県リハビリテーションセンター 竹坊 葉子作業療法士 

     １４：３０～１５：００  交流会・質疑応答 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参加をご希望の方は、裏面に必要事項をご記入の上、 

１０月１３（金）までに 

お電話または FAX にて、お申し込み下さい。 
 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】 

石川中央保健福祉センター 健康推進課 中村、田中 

TEL：076-275-2250 FAX：076-275-2257 



脊髄小脳変性症・多系統萎縮症 

患者・家族のつどい参加申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆当日、講師や他の参加者に聞きたいことなどがあれば、下記にご記載ください。 

 

氏 名 
続柄 

（○をつけてください） 

連絡先 

（電話番号） 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 


