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Ｇ’.　《歯科保健》

№ タイトル 時間 内容 出版 制作年月

Ｇ’１
～健康は歯周病の予防か
ら～
歯周病を予防しよう

１６分

歯周病について、ＣＧなどを使って分かりやすく解
説。
ブラッシング方法など、効果的な予防法についても
紹介。

Ｇ’２
咀嚼
～科学で解明する噛む健
康法～

３８分
２０秒

①咀嚼健康法（総集編）（23分30秒）
咀嚼が健康に及ぼす多彩な効能について、最新の
研究報告をもとに、科学的かつ客観的に解説。
②「噛んでスッキリ！」（青年編）（3分10秒）
咀嚼と脳の活性化の関係性を解説。
③「噛んで健康　脱メタボ！」（壮年編）（2分50秒）
咀嚼が肥満解消や予防に及ぼす影響を解説。
④「噛んで生き生き　～健康で長生きするために～」
（高齢者編）
咀嚼が長寿や栄養摂取、脳の活性化に及ぼす効能
を解説。
（4分30秒）
⑤「赤ちゃんのむし歯予防」（乳幼児編）（4分20秒）
保護者のむし歯対策による、子供のむし歯予防へ
の影響を解説。

Ｇ’３
歯健康が見えてきた
（CD-ROM）

乳幼児の歯の健康・学齢期の歯の健康・成人の歯
の健康・高齢者の歯の健康

財団法人健康・
体力づくり事業

財団
H15年

Ｇ’４
平成16年度　フッ化物応用
研修会
（CD-ROM）

「う触の発生と進行の予防ーフッ化物応用の化学的
根拠ー」
NPO法人日本むし歯予防フッ素推進会議常務理事
And You(あゆ)の会代表　　　　　　　　　　　山本　武
夫

Ｇ’５
フッ化物洗口でむし歯予防
　　　　　　　（DVD)
※パソコンのみで再生可能

４４分
３３秒

1フッ化物洗口の実施方法(13分56秒)養護教諭向け
2たろう君とキャプテンフッソの約束(4分58秒)児童向
け(デジタル紙しばい)
3フッ化物でブクブク歯を強く(2分21秒)児童向け
4むし歯の原因とその予防(23分18秒)関係者講演用
～付録～
・講演会用パワーポイントスライド
・講演会用シナリオ
・フッ化物洗口支援絵カード

一般社団法人
新潟県歯科医師
会
公益財団法人
新潟県歯科保健
協会

Ｇ’６
フッ素洗口でむし歯予防
　　　　　　（DVD)

11分

１子ども編(4分）対象年齢3歳以上
　フッ素の効果、フッ素洗口の実際
２大人編(7分)
　幼児の歯の特徴、虫歯になるメカニズム、フッ素と
は、フッ素洗口の有効性

NPO法人ウェルビ
ウーイング

Ｇ’７
しゃかピカ☆歯っぴぃ

（CD＋DVD）
３１分
２０秒

・歯みがきソングCD
　１しゃかピカ☆歯っぴぃ（4分5秒）
・歯みがきDVD
　１しゃかピカ☆歯っぴぃ（4分17秒）
　２基本の歯みがき方法（7分9秒）
　３歯科衛生士といっしょに歯をみがこう！(8分31
秒)
　４補助清掃用具の使い方(3分19秒)
　５入れ歯のお手入れ方法(3分57秒)

公益財団法人
新潟県歯科保
健協会
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