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Ｅ’.　《精神保健》

№ タイトル 時間 内容 出版 制作年月

Ｅ’１
「街で暮らしたいね」を支
援するために

教材編２４分
実写編６１分

精神障害者地域移行支援を行うための、手順や、携
わる機関や職員の声を紹介。

Ｅ’２
統合失調所の人の回復
力を高める家族のコミュ
ニケーション

①８６分
②６６分
③４５分

①回復力を高める接し方
　統合失調症とはどんなものか、回復力を高めるため
の接し方のポイントについての解説
②ドラマで学ぶ回復力を高める会話
　会話のポイントをドラマをとおして解説
③家族ＳＳＴの進め方
　家族ＳＳＴとはどのようなものか、またその進め方に
ついて解説

Ｅ’３
アルコールですべてを失
わないために（CD-
ROM)

アルコール依存症とはどんな病気か・アルコール依存
症の診断方法・アルコールが原因の身体、精神の病
気等

財団法人健
康・体力づくり

事業財団
H16年

Ｅ’４

こころのサインに気づい
たら
～ゲートキーパー養成
研修用DVD（講義編・資
料編）～

講義編９１分

（講義編）
○自殺対策とゲートキーパーの役割
○悩んでいる人にどう向き合うか
　～メンタルヘルス・ファーストエイド～
○ゲートキーパー養成研修の実施
　～プログラムキットの使い方～

内閣府 H24年

Ｅ’５

こころのサインに気づい
たら
～ゲートキーパー養成
研修用DVD～

一般編９１分
専門家編１５
４分

（一般編）
一般編、家族編、勤労者編、民生委員編、ワンポイン
ト講座、啓発用スポット
（専門家編）
相談窓口編、学生相談編、法律相談編、保健師編、薬
剤師編、医療機関編

内閣府 H24年

Ｅ’６

こころのサインに気づい
たら
～ゲートキーパー養成
研修用DVD（被災地対
応編）～

１５２分
避難所編、仮設住宅編、知人・友人編、アルコール依
存編

内閣府 H24年

Ｅ’７
うつ病 第１巻
うつ病って何だろう

７０分４７秒

日本で16人の1人が経験するうつ病。うつ病を病む人
のつらさとはどんなものなのか？健康な人の気分の落
ち込みとうつ病とはどう違うのか？「うつ病を治す」とは
どういうことなのか？うつ病と付き合っていくために
知っておきたい大切な事柄について紹介。

NHK
厚生文化
事業団

H24年

Ｅ’８
うつ病 第２巻
うつと生きる

１０４分２０秒
19歳の時、うつ病と診断されてから、うつとともに生き
てきた、ある会社員の17年間を証言。巻末に、認知行
動療法を使った面接の場面を収録。

NHK
厚生文化
事業団

H24年

Ｅ’９
うつ票 第３巻
ふたたび職場へ
復職支援の現場から

８２分１５秒
神奈川県川崎市にある武田病院のリワークプログラム
を、復職を目指す一人の会社員の視点で紹介。

NHK
厚生文化
事業団

H24年

Ｅ’１０
本人・家族のための統
合失調症講座

６０分

PART１　正しく理解し、回復を目指そう
　　　　　　～統合失調症の症状と治療～
PART２　薬の作用と上手なつきあい方
　　　　　　～統合失調症の薬物治療～
PART３　この街で自分らしく生きる
　　　　　　～社会資源の活用と家族の役割～

NPO法人
地域精神保健

福祉機構
H25年

Ｅ’１１

石川県ゲートキーパー
DVD
かけがえのない命をまも
るために
～あなたもゲートキー
パー～

１８分
うつ病や自殺未遂の経験がある方へのインタビュー等
を踏まえながら、ゲートキーパーの役割について紹
介。

石川県こころ
の健康セン

ター
H26年

Ｅ’１２
“依存症”からの回復
第１巻　“依存症”とは何
か

５９分２０秒

“依存症”とはいったいどんな病気なのか、人はなぜ
“依存症”になるのか、実際に依存症で苦しんだ人の
経験をVTRで紹介しながら、医学的な知見もふまえ、
“依存症”の正しい理解について解説。

国立精神・神
経医療研究セ

ンター
精神保健研究

所

H27年

Ｅ’１３
“依存症”からの回復
第２巻　回復への道

６７分３２秒
治療に取り組む病院や、リハビリテーション施設の取り
組みをVTRで紹介しながら、依存症からの回復につい
て解説。

国立精神・神
経医療研究セ

ンター
精神保健研究

所

H27年

Ｅ’１４
“依存症”からの回復
第３巻　家族を支える

６３分３４秒

我が子の依存症と20年にわたって格闘してきた父親
の歩みをもとに、家族の陥りがちな悪循環の構造を読
み解き、回復への道筋について解説。近年広がりつつ
ある家族支援のプログラムについても紹介。

国立精神・神
経医療研究セ

ンター
精神保健研究

所

H27年

Ｅ’１５

あなたの大切な人とお
酒の関係
―アルコール依存症の
理解と対応―

２４分
アルコール依存症や保健所や精神保健福祉セン
ター、市町村保健センター等での相談対応の手法につ
いて紹介。

株式会社
アートワークス

H27年

Ｅ’１６
アルコール依存症者に
対する家族の効果的な
対応の仕方

６５分
家族（や関係者）が本人への対応を修正することに
よって本人との関係性を変え、家族が本人の行動に影
響を与えられるようになる方法について紹介。

H27年
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