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第６節  研修・学生指導 

１ 地域保健関係者研修                               平成２１年度 

研修名・目的 実施月日 内     容 講   師 出席者 

 

初任者＋２～３年目研修 

保健衛生行政の担い手 

としての意識の確立と地 

域保健活動を展開するう 

えで、必要な知識・技術 

を習得することを目的と 

する。 

 

３月５日（金） 

9:00～17:15 

 

 

事例検討研修会 

講演 

「個別事例のアセスメント 

及び支援計画の立案及び評価」 

 

グループワーク 

 

金沢大学大学院医学系 

研究科保健学専攻 

 

講師 織田 初江 氏 

   長沼 理恵 氏 

 

３年未満保健師 

７名 

 

 

テーマ別研修 

新たな地域保健活動の 

課題に対し、専門的知識 

・技術を高める研修を行 

い、関係者の資質の向上 

を図る。 

 

１０月２日 

    (金） 

14:00～16:00 

 

 

①健康危機管理研修会 

高齢者及び児童福祉施設 

における感染症予防研修会 

 講演   

「高齢者及び児童福祉施設に 

おける感染症予防対策」 

～感染症の予防と対応～ 

講話 

「新型インフルエンザの感染 

拡大防止対策」 

＜実技＞ 

～感染性胃腸炎を中心とした 

吐物の処理方法～ 

 

  

 

 

 

公立松任石川中央病院 

感染対策専任看護師 

   嶋田由美子 氏 

 

南加賀保健所 

健康推進課長 

  湯谷 幹恵 

 

健康推進課職員 

 

高齢者・児童・ 

障害児者等施設 

職員、市町担当 

者 

 

２５６名 

 

テーマ別研修 

新たな地域保健活動の 

課題に対し、専門的知識 

・技術を高める研修を行 

い、関係者の資質の向上 

を図る。 

  

９月３日 (木) 

13:30～15:30 

 

 

９月４日(金) 

10:00～12:00 

 

②健康危機管理研修会 

(1) 模擬訓練 

新型インフルエンザ患者が発 

生した場合を想定し、防護服 

着脱訓練 

(2) ＤＩＦフードの説明 

 

南加賀保健福祉セン 

ター職員 

 

 

南加賀保健福祉 

センタ－・加賀 

地域センター 

職員 

 

３３名 

 

 

テーマ別研修 

新たな地域保健活動の 

課題に対し、専門的知識 

・技術を高める研修を行 

い、関係者の資質の向上 

を図る。 

 

 

２月５日（金） 

19:00～20:30 

 

 慢性腎臓病（ＣＫＤ）に関する 

研修会 

講演 

「慢性腎臓病（ＣＫＤ）の 

具体的な指導について」 

 

 

加賀市民病院 

診療副部長 

 

水冨 一秋 氏 

 

 

医療従事者、 

保健師 

  

 １０８名 

 

 

 

 

 

テーマ別研修 

新たな地域保健活動の 

課題に対し、専門的知識 

・技術を高める研修を行 

い、関係者の資質の向上 

を図る。 

 

 

２月４日（木） 

13:30～14:30 

 

 歯科保健研修 

 

講演「石川県歯科医師会としての 

高齢者歯科保健の取り組みについ

て」 

 

 

 

情報提供者 

石川県歯科医師会理事 

 

 

管内介護予防事

業所の口腔ケア

に係る職員・市 

町担当者 

１８名 
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２ 新型インフルエンザに関する研修会                       平成２１年度 

目   的 実施月日 内 容 ・ 講 師 出席者 

 新型インフルエンザ

（A/H1N1）の現状と特徴や対応

について学びを深めるため開

催する。 

 

10月9日(金) 

19:15～20:45 

 

講演 

「新型インフルエンザの現状と対応」 

～冬期に備えるために～ 

講師：東北大学大学院医学系研究科微生物学分野 

神垣 太郎 氏 

 

医療従事者、 

市町担当者 

 

２０８名 

 

新型インフルエンザに係る

情報提供を行い、個人防護具、

防護服着脱について周知する。 

5月19日(火) 

19:30～21:00 

 

南加賀地区新型インフルエンザ医療体制説明会  

防護服着脱訓練 

講師：小松市民病院 副院長  亀田 正二 氏 

（株）半田 

医療従事者、 

市町担当者 

 

９２名 

新型インフルエンザに係る

相談窓口の対応等について学

ぶ。 

 

5月19日(水) 

～5月22（金） 

9:00～12:00 

13:30～16:30 

相談窓口の対応等についての実技研修 

～新型インフルエンザに関する相談対応につい

て～ 

講師：南加賀保健所 健康推進課職員 

管内市町保健

師 

８名 

 

３ 特定健診・特定保健指導従事者研修会                         平成２１年度 

目 的 実施日・会場 内 容 ・ 講 師 出席者 

特定健診・特定保健指導従

事者に対し、研修会を開催し、

医療保険者による特定健診・

特定保健指導の円滑な推進を

図る。 

10月3日(土) 

 13:00～16:00 

こまつドーム集

会室 

講演 

「特定保健指導における行動変容へのアプローチ」 

 ～尼崎市の取り組み～ 

講師：兵庫県尼崎市市民サービス室 

健康支援推進担当  課長 野口 緑氏 

 

医師、保健師、

管理栄養士、看

護師、栄養士等 

 

 ９４名 

 

 
４ 生活習慣病予防の普及啓発                           平成２１年度 

目 的 実施日 内 容 ・ 講 師 出席者 

一般住民に対して講演会を

開催し、地域全体の健康づく

りを推進し、特定健診受診に

つなげる。 

 

3月13日（土） 

19:30～20:45

【会場】 

能美市泉台町公

民館 

講演「メタボリックシンドロームについて」 

 

 講師：石川県予防医学協会健康管理センター 

       所長  田畑 正司 氏 

 

 

 

４０名 
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５ 南加賀糖尿病地域連携クリティカルパス講演会・研修会              平成２１年度 

目 的 実施日 内 容 講 師 出席者 

6月20日（土） 

19：00～20：30 

【講演会】 

「糖尿病医療連携の実効

性を高めるために」 

－東京多摩地区での取り

組み－ 

 

  

講師  

東京都立府中病院 

内科部長  

辻野 元祥 氏 

 

座長 

小松市民病院 

内科担当部長 

吉本 幸子 氏 

 

医師、歯医師、 
(准)看護師、（管 
理)栄養士、薬剤 
師、行政機関の 
関係者等 
 
１０９名 

7月23日（木） 

19：00～20：30 

【研修会】 

「糖尿病の治療」 

－経口剤とインスリン及び

合併症治療薬について－ 

小松市民病院 

内科担当部長  

吉本 幸子 氏 

対象者上記に 

同じ 

１１７名 

8月6日（木） 

19：00～20：30 

【研修会】 

「糖尿病と食事指導」 

－糖尿病にやさしい食事－ 

加登病院 栄養課長 

(糖尿病療養指導士)

井上 好美 氏 

対象者上記に 

同じ   

９０名 

9月24日（木） 

19：00～20：30 

【研修会】 

「糖尿病と運動療法」 
－あなたを変えるシンプ

ルエクササイズ－ 

石川県立中央病院 

ﾘﾊﾋﾞﾘ主任専門員 

片田 圭一 氏  

対象者上記に 

同じ   

５０名 

10月1日（木） 

19：00～20：30 

【研修会】 

「糖尿病の療養指導」   

－これだけは押さえてお 

こう糖尿病療養指導の考 

え方－ 

芳珠記念病院  

地域医療連携室看

護師長（糖尿病認定

看護師）    

東 康子 氏 

対象者上記に 

同じ   

５０名 

 

近年増え続ける糖尿病の重

症化を予防するため、適切な

管理・治療が継続されるよう、

複数の医療機関による一貫し

た治療計画（地域連携クリテ

ィカルパス）の活用により、

かかりつけ医と専門医療機関

との切れ目のない医療連携体

制を整備する必要がある。 
このため、関係者に対し、

糖尿病地域連携クリティカル

パスの作成と活用に向けた理

解を深めるための講演会及び

糖尿病療養指導スタッフの育

成等のための研修会を開催

し、地域全体の糖尿病地域連

携体制の推進を図る。 
 

11月19日（木） 

19：00～20：30 

【研修会】 

「糖尿病と歯周疾患」 

 

やわたデンタルク

リニック院長 

  中新敏彦 氏 

浜野歯科医院院長 

浜野純也 氏 

対象者上記に 

同じ  

６９名 
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６ 南加賀救急医療体制整備研修会                            平成２１年度 

目 的 実施日 内 容 講 師 出席者 

2月24日（水） 

19：00～20：30 

【講演会】 

「急性心筋梗塞の治療」 

－当院での取り組み－ 

 

 

医師、(准)看護 
師、（管理)栄養 
士、薬剤師、消 
防署救急担当 
者、行政機関の 
関係者等 
６６名 

南加賀医療圏における救急 
医療体制及び地域連携体制の

強化を図るため、心筋梗塞に

関する最新の治療法や症例等

を通して学びを深めるととも

に、研修会を通じて、地域連

携クリティカルパスの運用に

ついて関係者の理解を深め

る。 
 

3月18日（木） 

19：00～20：30 

【講演会】 

心筋梗塞の地域連携クリ

ティカルパスの運用につ

いて 

 

 

 

小松市民病院診療部

長（循環器内科） 

 上田幸生 氏 

 

対象者上記に

同じ 

３３名 

 

 

７ 学生実習・施設見学実習受け入れ状況                         平成２１年度 

施      設      名 学生数 実   習   期   間 

金沢大学医学部保健学科看護学専攻（４年生）  ２０名 平成２１年５月～７月（２日間×５グループ） 

金沢医科大学看護学部（３年生） １３名 平成２１年１０月（２日間） 

神戸女子大学・武庫川女子大学（管理栄養士課程）  ２名 平成２１年８月（５日間） 

小松医師会附属小松准看護学院  ３０名 平成２１年１０月（半日） 

 

８ 医師臨床研修                                 平成２１年度 

派  遣  病  院  名 研修医数 研    修    期    間 

１名 平成２１年９月（５日間） 

小松市民病院 

２名 平成２１年１０月（４日間） 

 


