
基本的感染対策について

⚫ ５類移行後も、新型コロナウイルスがなくなったわけではありません
⚫ 基本的感染対策は、引き続き、有効とされています

発熱等の体調不良時は登校や出勤、外出を控え、無理せず静養しましょう

マスク着用が効果的な場面

〇医療機関・高齢者施設など訪問時

〇混雑した電車やバスに乗車する時 等

着用は個人の判断に
委ねることが基本一定の場面での

マスクの着用
手洗い等の
手指衛生

換気 「三つの密」の回避・
人と人との距離
の確保


