
　最近、通常の診療時間内でも受診できるのに、「仕事
を休めない」などの理由で休日・夜間に救急病院を受
診される方が増えています。また、 緊急性がないのに、
例えばタクシーのかわりのように救急車を呼ぶ方がい
ます。逆に、すぐに救急車を呼ばなければいけないのに、
我慢して、処置が遅れるという場合もあります。
　救急医療が必要な方が、適切に救急医療をうけるこ
とができるよう、ぜひ日頃から、適切な受診を心がけ
るようご協力をお願いいたします。 

みんなで 救急医療を
まもりましょう

こんな時はすぐ救急車               をご利用ください119番

①  呼びかけても、肩をたたいても、反応がない（意識がない）
②  けいれんが止まらない
③  呼吸がない、もしくは呼吸困難な状態である
④  激しい痛み（頭痛、胸痛、腹痛など）がある
⑤  大量の出血がある、もしくは出血が止まらない
⑥  顔のゆがみ、上肢などの麻痺（腕や足が動かない）、
舌のもつれがみられる
★救急車を呼ぶ時は、落ち着いて住所や名前、症状など、
　消防署から聞かれることに簡潔にお答えください。
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比較的症状の軽い方へのお願い
休日や夜間に急な病気で困った時は、下記の医療機関等をご利用ください

お子さんが休日や夜間に急な病気や事故で具合の悪い時、どのように対処すれば
よいか、電話で小児科医や看護師がアドバイスしています。

平日：午後６時～翌朝８時
土曜：午後１時～翌朝８時
日曜・祝日：午前８時～翌朝８時

＃8000  または  076-238-0099

1.小児救急電話相談（365日毎日実施）

電話番号

受付時間

休日の応急的な医療や軽症の方に対応するため、地域の診療所等が
当番で治療にあたっています。この当番医については、新聞や市町の
広報などでご確認ください。

休日当番医制を実施している診療所は、「石川県医療・薬局機能情報提供システム」
でも確認することができますので、ご利用ください。

＊ＧＷ、年末年始などは診療時間が変更になります。詳しくはホームページを
　ご覧ください。

なお、休日当番医や休日夜間急患センターで受診され、入院や手術の必要がある場合は、
救急病院等と連携して診療してもらえますので、ご安心ください。

日頃から、何でも相談できる『かかりつけ医』を持ち、早めの受診を心がけましょう

こちらからサイトを
ご覧いただけます。

こちらからサイトを
ご覧いただけます。

こちらからサイトを
ご覧いただけます。

＊軽いせきや鼻水だけの場合は、様子をみながら翌日かかりつけ医を受診しましょう。

■金沢広域急病センター（小児科・内科）

2.休日当番医

3.休日夜間急患センター（365日毎日診察）

［所 在 地］
［電話番号］
［FAX 番号］
［診療時間］

金沢市西念3-4-25（金沢市駅西福祉健康センター１階）
076-222-0099
076-222-5566
午後7時30分～午後11時

＊「休日等」とは祝日並びに１月２日、３日及び12月31日をいいます。

■南加賀急病センター（小児科・内科）
［所 在 地］
［電話番号］
［FAX 番号］
［診療時間］

小松市向本折町ホ60（小松市民病院南館１階）
0761-23-0099
0761-23-0014
月～土：午後7時～午後10時30分
日・休日等：午前9時～午後0時、午後1時～午後10時30分

石川県健康福祉部地域医療推進室
【令和 6年版】


