
令和 5年度 専門的看護実践力研修（分野別実践看護師養成研修）  

「認知症看護」プログラム  

  

  

1 日目 11 月 14  日（火）  

時間  テーマ  研修内容  講師  

9:00-9:10  開講式  開講あいさつ オリエンテーション  石川県立こころの病院  

看護部長 

井戸 心時美 

9:10-10:10 看護の動向と看護

政策  

  

石川県の看護の動向と我が国の看護政

策について学ぶ  

石川県健康福祉部  

医療対策課 

高山 次代     

10:20-12:00 認知症看護の基本  認知症患者の世界観の理解とパーソン

センタードケアについて学ぶ  

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

畠 真理子 

12:00-13:00  昼食休憩  

13:00-15:00 認知症の原因疾患

と病態・治療Ⅰ 

認知症の代表的な疾患の病態と治療、

せん妄とうつ病について学ぶ 

石川県立こころの病院 

院長  

北村 立 

 

  

2 日目 11 月 15 日（水）  

時間  テーマ  研修内容  講師  

9:10-10:30  認知症の原因疾患

と病態・治療Ⅱ 

認知症の理解に必要な脳のしくみにつ

いて学ぶ  

石川県立こころの病院 

医長／精神科医 

神川 繁利  

10:40-12:00 認知症患者のアセ

スメント 

認知症高齢者の看護アセスメントの視

点や方法について学ぶ 

やわたメディカルセンター 

認知症看護認定看護師 

黒田 洋子 

12:00-13:00 昼食休憩  

13:00-14:00 認知症患者の看護

倫理 

認知症に特有な倫理的課題と意思決定

支援について学ぶ 

富山市民病院 

認知症看護認定看護師 

川倉 康之 

14:10-15:10  認知症者における

身体拘束最小化支

援 

 

認知症者を取り巻く身体拘束の問題点

や最小化に向けた取り組みについて学

ぶ 

 

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

中村 克仁 

  

 



3 日目 11 月 16 日（木）  

時間  テーマ  研修内容  講師  

9:00-10:00 認知症患者の作業

療法 

認知症患者の生活障害に応じた作業療

法の方法や ICF の視点について学ぶ 

 

石川県立こころの病院 

作業療法士 

林 玲子 

10:10-11:10 認知症と地域支援 認知症患者の在宅支援や介護サービス

の調整について学ぶ 

石川県立こころの病院 

精神保健福祉士 

深田 晃子 

11:20-12:20 認知症と薬理学 認知症でよく用いられる薬剤の種類や

投与する際の注意点について学ぶ 

石川県立こころの病院 

薬剤師長 

竹中 克之 

12:20-13:20 昼食休憩  

13:20-14:20 認知症患者と身体

合併症 

認知症高齢者に多い身体合併症とその

看護について学ぶ 

浅野川総合病院  

認知症看護認定看護師 

長谷 美紗季 

14:30-15:50 認知症とせん妄  

  

認知症とせん妄の違いや、せん妄の予

防と対応策について学ぶ  

金沢医科大学病院 

認知症看護認定看護師 

前野 智栄 

  

4 日目 11 月 17 日（金）  

時間  テーマ  研修内容  講師  

9:00-10:00 認知症患者の日常

生活援助  

認知症患者に対する具体的な食事・排

泄・入浴など日常生活援助について学

ぶ  

公立能登総合病院 

認知症看護認定看護師 

 

10:10-11:10 認知症患者とのコ

ミュニケーション  

  

認知症患者とのコミュニケーションの

基本と具体的なスキルについて学ぶ 

公立河北中央病院 

認知症看護認定看護師 

高橋 桐代 

 

11:20-12:20 認知症患者の終末

期看護  

終末期看護の事例を踏まえ、ACP の視

点や方法について学ぶ 

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

中村 克仁 

12:20-13:20  昼食休憩  

13:20-15:30 グループ討議 自施設において自身が果たす役割を認

識し具体的な活動計画を検討し、参加

者で共有する 

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

畠 真理子  

中村 克仁 

 

 

 



5 日目 11 月 20 日（月）  

時間  テーマ  研修内容  講師  

9:00-10:00 認知症患者の家族

支援 

認知症患者を支える家族の支援につい

て学ぶ 

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

畠 真理子 

10:10-12:00 認知症患者のケア

マネジメント  

認知症患者のケアマネジメント、退院

支援、多職種連携について学ぶ 

 

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

畠 真理子 

石川県立こころの病院  

精神科看護認定看護師 

中田 緑   

 

12:00-13:00 昼食休憩  

13:00-15:00  事例検討  

グループ討議 

事例をもとに倫理的課題を検討し看護

計画を立案する  

石川県立こころの病院 

認知症看護認定看護師 

畠 真理子 

中村 克仁 

15:00-15:30  閉講式  閉講のあいさつ 認定証授与  

  


