
～血液検査（エイズ・性感染症）について～ 

ここでは、写真を用いて、石川中央保健所での血液検査の流れを説明しています。 

 

 

 

１． 予約 

・ まずは電話（076－275-2250）で予約をしてください。 

なるべく前週の金曜日までに予約のお電話をしてください。 

・ 匿名の検査なので、名前や住所をお聞きすることはありませんが、性別と年代、そして

「感染を心配されることから 3 ヶ月以上経っているか」を確認させていただきます。こ

れは、ウインドウ期（ＨＩＶ※に感染していても検査で陰性となる期間）を過ぎてから

の検査をお勧めし、正確な検査結果が得られるようにするためのものです。 

※エイズの原因ウイルス。このウイルスは人の体に入ると、免疫機能を障害し様々な免疫機能の低下によ

る症状を呈するので、ヒト免疫不全ウイルス （Human Immunodeficiency Virus）と呼ばれており、頭文字

をとって HIV と略して用いられています。 

 

２． 検査の流れ 

（１）保健所に来所 

 石川中央保健所の入り口です。 

 場所は地図を参照してください。 

 分からない場合はお電話ください。 

 入口を入ったところに案内板があります。 

 

 

 

 

 

 

 案内板です。 

 検査は１階の相談室で行っています。 

 矢印の方向に進んでいただくと相談室があ 

 ります。 

 

 

 

 



 

相談室の前には案

内板があります。 

 

予約時間の方はノ

ックしてお入りく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

（２）問診（約１０分） 

 問診では、まず最初にアンケートを記入して 

もらいます。 

 アンケートには 

 ・以前ＨＩＶ検査を受けたことがあるか 

 ・今回の検査を何で知ったか 

 ・今回検査を受けようと思った理由はなにか 

 などの質問があり、選択肢を選んでもらう形 

 になっています。 

そのあと、保健師が検査ごとの問診票にそってお話をうかがいます。 

また、当日の検査の流れや、感染予防についてなどのお話をパンフレットを用いながら説

明します。 

 

（３）採血（約５分） 

 採血量は 

① ＨＩＶ検査（迅速※）のみ・・・5ｃｃ 

② ＨＩＶ検査（通常※）のみ・・・5ｃｃ 

③ ＨＩＶ検査（迅速）、梅毒、性器クラミジ

ア・・・10ｃｃ 

です（他、ウイルス肝炎の検査もできます）。 

（検査結果によって採血量が増える場合があ 

 ります） 

※ 迅速・・・当日結果がでる検査（午前中のみ。地域センターは実施していません） 

※ 通常・・・１週間後に結果がでる検査（午前、午後とも実施してます） 



（４）受付票を渡します 

採血後に、個人を識別する番号が記載された受付票を渡します。結果と引き換えに回収し

ますので、なくさないようにお持ちください。 

迅速検査は、採血後、約 30 分で結果がでます。 

 

（５）結果 

＜当日結果を聞く場合＞ 

 ＨＩＶ検査（迅速）の結果は書面でお渡しします。 

採血したときと同じ部屋の前に案内板があるので、 

受付票に書かれた時間にノックしてお入りください。 

結果をお伝えしたあと、聞きたいことや分からない 

ことがあれば気軽にご相談ください。 

 

なお、検査の特性上、迅速検査だけでは結果がでな 

い人もいます。 

この場合は、さらに詳しい検査を行いますので、結 

果判定までに１週間ほどお待ちいただきます（再度 

保健所に来ていただく必要があります）。 

 

＜後日結果を聞きにくる場合＞ 

ＨＩＶ検査（通常）や梅毒、性器クラミジアの 

検査は１週間かかります。後日、結果を保健所 

まで、聞きに来ていただく必要があります。 

 電話ではお答えできませんので、必ず本人が 

 来所してください。 

 

 採血終了時にお渡しした受付票を持って、保健 

所に来所してください。入口近くの白電話で

「６０」を押し、血液検査の結果を取りに来たこ

とをお伝えください。職員が１階まで降りていきます。 

 

（５）終了 

以上で検査は終了です。お疲れ様でした！ 

 

 

 

石川中央保健所（H22.11.1） 

電話での相談は随時受け付けています。 

検査をしなくても、来所して相談だけでも 

ＯＫです（事前にお電話ください）。 

気軽にご相談ください。 


